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En este nuevo número de Anduriña nos da mucho gusto ver que hemos 
vuelto a vivir momentos que tanto niños, jóvenes y adultos extrañábamos 
en nuestro deportivo.
El apoyo de todos es fundamental, hemos tenido nuevamente un Entroido, 
una Ramallosa, una Jira en la que celebramos los 40 años del deportivo y 
muchos eventos más que han hecho otra vez que nuestro Centro Gallego 
de México vuelva a llenarse y a ser el punto para reunirnos con amigos y 
familiares.
Tenemos dos nuevas canchas de pádel, que son el inicio de nuevos proyectos 
para nuestro deportivo, asi como la apertura de la escuelita de futbol del 
Club Celta de Vigo que seguro traera buenos momentos para nuestros 
pequeños .

Carlos M. Rosendo Díaz
Director y EditorSeguimos creciendo. 
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2022Asamblea General
Ordinaria

El pasado miércoles 26 de enero, en estricto 
apego a los estatutos del Centro Gallego 
de México, se celebró la Asamblea general 

Ordinaria en la que se informó a todos los socios 
ahí presentes la situación actual de nuestro centro. 
Nuestro presidente, el Sr. Alfonso Martínez Lorenzo, 
comunicó todas las actividades que han sido 
reanudadas, así como la necesidad de seguir 
apoyando a nuestro centro para seguir creciendo y 
poder hacer realidad muchos nuevos proyectos.

Por: Ing. Manuel Ferradás Balado



ChocolatadaChocolatada
TamaladaTamalada

Poco a poco hemos vuelto a recuperar muchas de 
nuestras celebraciones, como nuestra tradicional 
chocolatada.  La cita fue el domingo 13 de febrero 

y esta vez el chocolate estuvo acompañado de unos ricos 
tamales, además de unos divertidos juegos que organizó 
la madrina Almudena Alonso Lorenzo para todos los 
pequeños. Almudena entregó personalmente los regalos que 
habían dejado unos grandes cómplices de los Reyes Magos y 
que tuvieron que esperar hasta esta fecha para hacer felices 
a todos nuestros niños.

Muchas gracias a todos los que colaboraron para lograr que 
fuera una tarde tan especial y divertida.

Premiación Torneo 
Relámpago Futbol

2.º Lugar LEON 
3.º Lugar CARBALLINO

4.º Lugar CORVOS 
5.º Lugar TOXOS 
6.º Lugar SUIDO

&&
1.er Lugar 
RUBILLON
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ENTROIDO

Después de dos años de no poder 
realizar nuestro Entroido, nuestros 
jóvenes, bajo la dirección de Juampi, 

Diego Sánchez, Kaki y la asistencia de un 
grupo de personas que estuvieron detrás de 
bambalinas haciendo lo posible y a veces 
hasta lo imposible, han preparado una 
actuación llena de bailes y música con la 
mejor actitud.

“Xuntanza dos Tempos”, nos lleva 
por varias épocas del siglo pasado y del 
presente a través de “la imaginación de la 
protagonista”, nuestra madrina Almudena 
Alonso Lorenzo, quién al tomar su 
celular y comenzar a pasar música desde 
una aplicación; y, junto con nuestros 
jóvenes, nos lleva a recordar o a conocer 
la música de nuestros abuelos, padres 
e hijos. Haciendo guiños a momentos 
trascendentales de la historia nacional y 
mundial y mostrando como la moda y los 
aparatos reproductores de música, fueron 
evolucionando hasta transformarse en lo 
que conocemos hoy.

ENTROIDO
Por: Diego Sánchez Pérez

I M P O R T A C I O N E S

ven t a s_ va l o r e@ho tma i l . c om

IMPORTACIONES

ventas_valore@hotmail.com
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Al terminar, continuamos el viaje hasta el Templo de 
San Francisco, lugar donde se encuentran los restos del 
Beato. La madrina del Parque España de Puebla dio 
la bienvenida al Centro Gallego y a la Asociación de 
Charros del Estado de Puebla.

Se celebró la Santa Misa y, al término de esta, la Banda 
de Gaitas se dirigió al sitio donde se encuentran los restos 
de nuestro querido Beato para interpretar el Himno 
Gallego. A su salida comenzaron los bailes que el cuadro 
presentó en el atrio de la Iglesia.

La comida fue en el Parque España, donde siempre 
somos muy bien recibidos por sus directivos y socios y 
por el Sr. Manuel Domínguez, que siempre nos facilita 
la llegada y nos acompaña desde la entrada a Puebla.

Un año más el Centro Gallego de México 
v i s i tó  a l  Beato Fray Sebast ián de 
Aparicio.

El viaje comenzó muy temprano con la salida de 
los autobuses que partieron desde las instalaciones 
de Colima hacia la Ciudad de Puebla, haciendo 
una parada en Río Frío para tomar un descanso, 
además de disfrutar un delicioso desayuno que 
la Srita. Almudena Alonso Lorenzo y su mamá 
organizaron junto con las mamas de los demás 
integrantes del cuadro de baile.

Puebla 2022
Visita al Beato Fray Sebastián de Aparicio



Transcurría el inicio del 2020 cuando se invitó 
a socios y amigos a contender en un torneo de 
dominó que se ha vuelto tradición en nuestro 

centro. Los duelos entre 64 participantes ofrecían un 
momento de relajación y buen ambiente, hasta que 
llegó la pandemia y ya no se pudo continuar; pero, 
después de dos años, llegó el día en que pudimos 
retomarlo con los participantes que estaban en la 
CDMX.

Iniciamos nuestro torneo XXXII con 52 participantes 
y con los días, por diversas causas, hubo algunas bajas 
y se realizó con 44 jugadores; quienes pasaron tardes y 
noches de competencia muy agradables.

Llegó el día de la final y solo cuatro afortunados 
merecieron llegar a la última ronda. Esta partida se 
extendió por más tiempo de lo normal, ya que los 4 
rivales estaban concentrados en cada jugada.

Félix Vecoña Otero, quedó en el cuarto lugar, que 
le mereció un premio de 10 mil pesos. José Manuel 
Rodríguez Cortes, se llevó el tercer premio con un 
viaje a España donado por Colchones Carreiro. Por tan 
solo unos tantos de diferencia, José Manuel Calvo 
Toubes, ocupó el segundo sitio y recibió como premio 
un viaje a España donado por Exclusivas Faro. El 
vencedor, quien superó a todos en este torneo y recibió 
mil euros donados por Abanca fue José Manuel 
Prieto Ogando. Cabe recalcar que se repartieron 44 

premios, entre los cuales hubo: 4 pantallas de 43”, 4 
premios en efectivo de 5 mil pesos cada uno, 4 pantallas 
de 32”, 3 muebles para casa y varios vales con un valor 
de mil pesos para todos los participantes; además de 
que también se le obsequió a cada jugador una botella 
de licor café, aguardiente o crema de orujo.

Tuvimos la comida de premiación un domingo en 
nuestro deportivo de Iztapalapa.  A ésta asistieron 160 
personas, entre jugadores, patrocinadores, mujeres, 
niños y familiares de todos los jugadores.

Queremos agradecer principalmente a todos los 
patrocinadores que año con año están para apoyarnos, 
y también a la comisión del Dominó, pues sin su ayuda 
no se hubiera logrado.

• Luis Miguel Sánchez Fernández
• José Manuel Calvo Toubes
• Manuel Iglesias Casas
• Quintín Alonso Rojo

También hay que agradecer al Señor Alfonso Martínez 
Lorenzo y a la mesa directiva por todo el apoyo para la 
realización de este torneo.

DOMINÓ
PREMIACIÓN 

2022 Por: Luis Miguel Sánchez Fernández



Con mucha alegría celebramos este 10 de 
abril la fiesta de la Ramallosa. Iniciamos 
con una gran procesión encabezada por 

el Padre José Rodríguez, seguido por las imágenes 
de nuestros santos: una imagen renovada de la 
Virgen de la Ramallosa, así como la imagen de 
Santiago Apóstol a caballo. Tras las imágenes, la 
Banda de Gaitas y nuestra madrina Almudena 
Alonso Lorenzo acompañada de las madrinas 
de los demás centros españoles junto con sus 

Ramallosa
estandartes. Les siguen los presidentes de los 
centros hermanos, así como sus respectivos 
presidentes de festejos y a continuación nuestro 
cuadro chico y cuadro grande de baile.

La procesión se dirigió hacia el polideportivo 
donde el Padre José celebró una emotiva misa en 
honor a la Virgen de la Ramallosa y donde una 
vez más se ha lucido nuestro botafumeiro.



Inauguración 
Canchas de Pádel

Aprovechando la presencia del 
Padre José, a la salida de la 
celebración de la Santa Misa 

ofrecida a la Virgen de la Ramallosa, 
nuestro presidente el Sr. Alfonso 
Martínez Lorenzo y su esposa la Sra. 
Araceli Martínez Vázquez acompañados 
de nuestro vicepresidente el Sr. Alejandro 
Durán y su esposa, nuestra madrina 
Almudena Alonso Lorenzo y sus padres 
el Sr. Quintín Gerardo Alonso Rojo y 
la Sra. María Teresa Lorenzo López 
han hecho una pequeña pausa para 
inaugurar dos canchas de pádel; uno de 
los muchos proyectos que se tienen para 
que el deportivo del Centro Gallego de 
México siga creciendo, gracias al apoyo 
de todos los socios y de todas las personas 
involucradas en dicho proyecto.

Continuamos la celebración en el salón 
de eventos donde nuestro presidente de 
Festejos, el Sr. Rogelio Carreiro Dacasa 
dio la bienvenida a los invitados de honor; 
y, a continuación, el presidente del Centro 
Gallego de México, el Sr. Alfonso Martínez 
Lorenzo, ofreció unas palabras a todos los 
socios y agradeció la presencia de todos los 
ahí presentes.
A continuación, comenzó la actuación de 
la Banda de Gaitas, seguida de la alegre 
actuación de nuestro cuadro de baile de 
pequeños que siempre nos llena de alegría y 
ternura.
Al término de ésta, se continuó con la 
actuación del cuadro de baile de mayores que 
esta vez tuvo una introducción emotiva con 
canciones que seguro todos recordamos y que 
hicieron que disfrutáramos momentos muy 
agradables en un ambiente muy relajado.

Nuestra banda de Gaitas tocó Paso Doble de 
Bembrive.
Y el Cuadro de baile artístico de mayores 
bailó, A Carolina, Grelada, Pousa, Miudino 
y, por último, Muñeira de Chantada, con la 
dirección de su maestra Mariana Fernández 
Valiñas.

19Junio 202218 Junio 2022





SemanaSemana
SantaSanta



El Centro Gallego de México tuvo el gusto de 
tener en sus instalaciones a la escritora Pilar 
Falcón para la presentación de su libro “Un 

camino de Cine Xacobeo”.
Pilar Falcón junto a la Periodista Paloma Gutiérrez 
nos introducen a varios momentos del cine donde el 
Camino de Santiago ha estado presente desde 1915 
hasta 2020, una recopilación de películas donde 
actores como Anthony Quinn y Charlton Heston 
y hasta el escritor Paulo Cohelo han sido parte del 
Camino. 
En su libro describe una serie de etapas por las que 
pasan todas las personas al hacer el camino; como 
llegan a tomar la decisión de hacer el camino, cada 
persona con una necesidad diferente, pero al final el 
mismo resultado, conocer en el Camino a muchas 
personas que caminan junto a ti; pero la más 
importante: el conocerse uno mismo desde lo más 
profundo de nuestro interior y al final lograr llegar 
hasta la Catedral de Santiago de Compostela, como 
tantos otros peregrinos de todo el mundo.
Hay personas como Paloma Gutiérrez que han 
hecho el camino más de una vez y, éste, nunca es el 
mismo, depende del momento que uno está viviendo 
y lo que busca encontrar en cada paso.

Un camino 
de Cine 
Xacobeo

• Periodista, escritora y gestora cultural. 
• Nace en Lugo el 14 de octubre de 1962. 
• Doctora en Ciencias de la Información por la 

Universidad Complútense de Madrid.
• Licenciada en ciencias de la información y 

diplomada en Marketing y Publicidad por la 
universidad Autónoma de Barcelona.

• Guionista del programa Cultural BOA 
NOITE de RTV de Galicia.

• Miembro de número de la Academia Xacobea.
• Formadora en técnicas de oratoria y 

dinamización cultural.

Gracias Pilar por tu visita 
a nuestro Centro Gallego y 
por compartir con nosotros 
la presentación de tu libro. 
¡Estamos seguros de que 

será un éxito!

Por: Pilar Falcón Osorio

24 Junio 2022
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Este primero de mayo celebramos 
nu e s t r a  f i e s t a  c a m p e s t r e 
conocida como “la Jira”, y 

también celebramos los 40 años de esta 
tradición. 
Realmente este año se cumplen 42 años, 
pero hemos querido celebrar esos 40 
años que, por motivos de pandemia, no 
fue posible celebrar.
La Sra. Araceli Martínez Vázquez, 
junto con el Comité de Damas del 
Centro Gallego de México, organizó 
un pequeño brindis a la entrada de las 
instalaciones del deportivo y nuestra 
madrina Almudena Alonso Lorenzo dio 
la bienvenida a todos los socios y demás 
invitados.
Este año contamos con la presencia por 
parte de la Xunta de Galicia del Sr. Don 
Antonio Rodríguez Miranda, Secretario 
Xeral de Migración, así como el Sr. 
Don Rubén del Río Freire, Asesor de la 
Secretaría Xeral de Migración.

El día estuvo lleno de detalles. 
Escuchamos la música del cuadro 
de Gaitas, tanto el cuadro de baile 
de pequeños como el de mayores se 
prepararon para una presentación 
diferente: ellos hicieron su entrada 
en procesión como normalmente lo 
hacemos en muchas de las fiestas de 
nuestros pueblos en Galicia y después 
todos unidos cantaron y bailaron la 

canción “Xuntos” de Juan Pardo, lo 
cual nos emocionó y nos movió muchos 
sentimientos.

Otro de los detalles preparados para 
este día fue la elaboración de una revista 
conmemorativa de los 40 años de 
nuestro Centro Gallego de Tláhuac, en 
la que se reunió mucha información de 
cómo se inició el proyecto de lo que es 
hoy nuestro deportivo, sus fundadores 
y gran parte de su historia y que hoy 
nosotros disfrutamos y tenemos la tarea 
de conservarlo y hacerlo crecer por 
muchas generaciones más. 

Así mismo, se les dio un reconocimiento 
a cinco personas muy importantes, 
algunos de los fundadores que en ese 
momento colaboraron en este proyecto. 

• Don Daniel Suárez
• Manuel Vázquez Cendón
• Manuel Iglesias Cendón
• Samuel Fernández Pena
• Alejandro Duran Raña

Durante la comida se vendieron boletos 
para una rifa de varios regalos, tres de 
ellos donados por ABANCA por la 
cantidad de 1000 euros cada uno.

Ha sido una gran fiesta!!

29Junio 2022





FUtbol

2.º Lugar  PONTEVEDRA
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3.º Lugar  TORRELAVEGA

3.º Lugar  LEON

4.º Lugar OS TOXOS F.C

4.º Lugar   CARBALLINO F.C 

Campeón  
CASINO ESPAÑOL 

Campeón  
RUBILLON

FINAL  

CASINO ESPAÑOL   2
VS

PONTEVEDRA   2
 

PENALES   5 – 4

FINAL  

RUBILLON   3
VS

RECREATIVO COUSO   3

PENALES  4 – 2



Madreslas
de

Día

El pasado 4 de mayo, nuestra madrina, la Srita. 
Almudena Alonso Lorenzo y su mamá la Sra. 
María Teresa Lorenzo López, organizaron 

un desayuno con motivo del Día de las Madres 
en nuestro salón de eventos del Centro Gallego de 
Colima. 

Un día lleno de detalles, primeramente, nos recibieron 
a todas las mamás con una rosa, después nos dieron 
un boleto con un número con el cual participamos 
en la rifa de numerosos regalos, disfrutamos de un 
rico desayuno y de una mesa de dulces que tenía 
variedad para todos los gustos.

Al finalizar el desayuno inició la rifa, todas las mamás 
recibieron un regalo entregado personalmente por 
Almudena y su mamá y mientras abríamos los 
regalos y disfrutábamos de un rico café llego una 
sorpresa más… el papá de nuestra madrina, el Sr. 
Quintín Gerardo Alonso Rojo, aparecía en el salón 
con un grupo de mariachis que crearon un momento 
muy especial para todas.

Vestidos de 
comunión  
Ropones 
Pajes 
Damas

7731050115 

Malena Mourinho 

Leandro Valle 20 altos, Col. Centro, Tula de Allende Hgo. 

Vestidos de 
comunión  
Ropones 
Pajes 
Damas

7731050115 

Malena Mourinho 

Leandro Valle 20 altos, Col. Centro, Tula de Allende Hgo. 
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Un año más, el Centro Gallego ha estado presente 
a la llegada de las rosas de Madrid, procedentes 
del Parque del Retiro, como es tradición desde 

1954. Las primeras rosas que florecen y son enviadas 
como símbolo de hermandad entre México y España.

Las rosas han llegado el pasado jueves 26 de mayo y 
como es costumbre, la Fraternidad Iberoamericana 
junto a la Asociación Nacional de Charros han sido 
las encargadas de recibirlas a través de la madrina 
de la Asociación Nacional de Charros y de las demás 
madrinas de los centros españoles invitadas a participar 
en el evento.

Las rosas han sido entregadas a los pies de la Virgen 
de Guadalupe en una misa celebrada el domingo 29 de 
mayo en la Basílica de Guadalupe en presencia de todos 
los representantes de los centros hermanos.

La Asociación Nacional de Charros ofreció una comida 
a todos los participantes y celebró una tradicional 
charreada.

Rosas de Madrid

41Junio 2022



Cada 17 de mayo, desde el año 1963, se 
celebra en Galicia el Día de las Letras 
Gallegas, en homenaje a la publicación de 

“Cantares gallegos”, obra de Rosalía de Castro.
Este año 2022, La Real Academia Gallega, quiere 
dedicarle este día al famoso escritor y licenciado 
en Derecho de Ourense, Florencio Delgado 
Gurriarán: nacido en la provincia de Ourense en 
el año 1903. A parte de licenciarse como
abogado, también llevó a cabo una carrera como 
poeta, editor literario, …
Gurriarán estuvo metido en el ámbito activista, 
promoviendo la cultura gallega en países como 
México, o siendo miembro del Partido Galleguista 
de Valdeorras.

Al igual que muchos escritores gallegos, Florencio 
Delgado se fue exiliado a
México, donde continuó con el compromiso con 
su lengua natal, el gallego.
Como escritor, nuestro homenajeado destacó 
mucho, ya que publicó en numerosas revistas 
y periódicos y escribió cuatro libros, donde 
recolectaba muchos de sus poemas y obras, entre 
las que destacan las tituladas “Vida y obra de un 
poeta en el exilio mexicano” y “Bebedeira”, este 
último libro formado por 32 poemas paisajísticos.
A la edad de 83 años (en 1987), falleció Florencio 
Delgado Gurriarán, en la ciudad de Fair Oaks, 
California, Estados Unidos.

Letras Gallegas 2022

Florencio 
Delgado 

Por: Colegio Luis Vives de Ourense, Galicia , España.
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Todo esfuerzo tiene al final un merecido 
reconocimiento. Después de acudir a cada ensayo, 
domingo tras domingo, durante varios meses, ha 

llegado el día en que nuestro cuadro de baile infantil, con 
gran ilusión, presente su esperada actuación.

La Junta Española de Covadonga presentó el pasado 5 
junio el festival de teatro infantil número 23 en el Teatro 
Metropólitan de la Ciudad de México, en el que todos 
los centros españoles participaron presentando sus bailes 
llenos de tradición.
La actuación del Centro Gallego inició con la Banda 

Infantil de Gaitas, con sus pequeños integrantes que 
nos robaron sonrisas al cantar la canción, Ven a bailar 
Carmiña. Posteriormente bailaron Muñeira con 
Pandeiro: interpretado por Iker Paz Vales, Muñeira 
de Rodas (tradicional), “Una semaniña enteira” de 
Treixadura, Desposorio de Tanxugueiras y como 
final, Na laxe da danza de Xiradela.

Gracias a las maestras de baile Ana Karen Cuevas y 
Estefanía Martínez; Antia Núñez Fernández, maestra 
de gaita; Ana Karen López, maestra de pandereta y 
al profesor Manuel Pérez, maestro de tambor por 
su tiempo y dedicación. Por transmitirle a los niños, 
desde pequeños, el amor a nuestras raíces, el respeto 
a nuestros trajes y el cariño a nuestra cultura en su 
música y en su baile.

Ha sido un excelente cierre y una extraordinaria 
actuación.

¡Felicidades!

Festival de Teatro Festival de Teatro 
Infantil 2022Infantil 2022



Fue el pasado 12 de 
mayo de este año de 
gracia de 2022 cuando 

el Hospital Español, que 
tiene su sede en la Muy Noble 
y Leal Ciudad de México, 
lució sus mejores galas.
La ocasión no era para 
m e n o s  p u e s t o  q u e 
precisamente en este 2022 
el Padre José Rodríguez 
Gutiérrez (cariñosamente 
conocido como “El Padre 
José”) cumplió medio siglo 
como capellán del Sanatorio 
Español.
Durante estas cinco décadas, 
este buen religioso que 
pertenece a la Orden de 
los Sagrados Corazones, a 
la cual perteneció el Padre 
Damián, apóstol de los 
leprosos, ha ejercido su ministerio en favor de los 
enfermos con un celo realmente ejemplar.
Prudente será que empecemos por el principio…
El Padre José nació en Osorno, pequeña 

p o b l a c i ó n  d e  P a l e n c i a 
(España) el 15 de enero de 
1933 y fue ordenado sacerdote 
en El Escorial el 19 de julio 
de 1959.
Al igual que antes lo 
hicieron miles de misioneros 
españoles, también el Padre 
José abandonó su querido 
terruño para venir a México 
a donde llegó con 26 años 
recién cumplidos.
En un principio se 
desempeñó como capellán 
del Estadio Azteca a la vez 
que daba atención espiritual 
en la cárcel de mujeres.
Se encontraba en el seminario 
cuando las religiosas que 
atendían el Hospital Español 
le pidieron que les oficiara 
Misa puesto que el capellán 

se había enfermado.
Así lo hizo y, justo cuando se retiraba, las 
monjas vuelven a llamarle para pedirle que se 
espere puesto que estaba a punto de llegar una 

MÉXICO.
LA PARROQUIA MÁS EXTENSA DE

ATENDIENDO
 ≈ MEDIO SIGLO ≈

Por: Nemesio Rodriguez Lois

Foto: upload.wikimedia.org
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“Se han perdido muchos valores. Cuando voy a España veo que la 
familia está totalmente rota y que hay un abismo muy grande de padres 
a hijos…..Por ejemplo, en México no hay asilos como en España. El 
abuelo y el padre vive en la familia y ambos siguen teniendo una fuerza 
muy grande para los hijos”
Un sacerdote jovial y siempre bromista que con su sonrisa muestra esa 
primera faceta de la caridad que no es otra más que la amabilidad.
Un sacerdote al cual acuden un gran número de españoles residentes 
en México (más de 50 mil) para pedirles que los case, les oficie Misas 
de difuntos o que les bautice y les dé la primera comunión a sus hijos.
Durante medio siglo, el Padre José ha realizado 28,170 bautizos e 
impartido más de 600 primeras comuniones.
Esa es la explicación por la cual nos atrevemos a decir que el Padre 
José es el párroco de la Colonia Española residente en México. 
Una parroquia muy extensa puesto que cuenta con feligreses repartidos 
en la Ciudad de México y alrededores. Una parroquia extensa y 
dispersa, como hay pocas a todo lo largo del mundo católico.

La gran obra realizada por el Padre José en el Sanatorio Español en 
gran medida puede compararse con la de aquellos padres camilos de 
la Buena Muerta que tanto ayudaron en tiempos pasados a enfermos 
incurables.
Y es que la hora de la muerte es el gran momento de nuestra vida.
Es el momento en el cual se puede perder todo lo que se ha ganado o 
recuperar todo lo que se ha perdido.
Si la vida del hombre es milicia sobre la tierra, ni duda cabe que el gran 
momento de la muerte representa la batalla final que lo decide todo 
porque va a tener consecuencias de eternidad.
Todo esto lo tiene muy presente el Padre José y prueba de ello son las 
declaraciones que, en febrero de 2008, hizo al diario “Castilla y León en 
el mundo” Citamos textualmente:
“Estoy convencido de que el enfermo, al final de su vida, se vuelve 
religioso…Al final de sus días, el enfermo se vuelve callado, no le 
importa la relación con los demás. Deja la tensión y los nervios, deja 
de mirar al médico para volver su mirada hacia Dios. Y se prepara para 
morir más que para vivir.
“Es curioso, pero el problema del hospital para mí no es tanto el 
enfermo sino el familiar. Acepta la muerte más fácilmente un enfermo 
que un familiar”
El Padre José va cada dos años a Palencia y cada vez que viaja nota el 
cambio. Volvemos a citar textualmente:

ambulancia que traía a don Pablo Diez, el gran 
filántropo  benefactor del Hospital Español y 
entusiasta promotor de la causa de beatificación 
de Isabel la Católica.
Así lo hizo, atendió espiritualmente a don Pablo 
dándole la extremaunción y desde entonces el 
Hospital Español se convirtió en el hogar del 
Padre José. Corría el año 1972.
Desde entonces este misionero español de los 
tiempos modernos ha vivido experiencias que 

darían material más que suficiente para escribir 
unas Memorias; tales como el haber tratado 
cercanamente a Plácido Domingo, como el 
haber preparado espiritualmente a una mujer 
que le anunció que iba a morir esa noche lo 
cual fatalmente ocurrió, como tener palabras 
de consuelo para desahuciados o para la pobre 
anciana abandonada una numerosa familia a la 
cual ella sola sacó adelante, etc. 

51Junio 202250 Junio 2022



Aguas
En Pontevedra

Galicia es considerada como una de las regiones 
de España  más privilegiadas por la gran 
cantidad de aguas, hoteles spa y balnearios 

termales que  existen. Destacando la excelente 
calidad que poseen sus aguas;  el aumento de sus 
temperaturas ayudan a mejorar la circulación 
sanguínea, oxigenación y eliminación de toxinas. 
Estimulan el sistema inmunitario , mejoran el proceso 
metabólico y facilita la digestión de todo tipo de 
alimentos.

Pontevedra se caracteriza por tener balnearios con 
excelente calidad y numerosas termas, baños y hoteles 
con servicios de spa. Tiene el balneario más grande de 
Galicia: Balneario de  Mondariz. (Pontevedra)

Termales
El Balneario de Mondariz, es dedicado durante decadas 
a la salud termal y referente internacional del turismo 
de la salud. En sus instalaciones se disfrutan períodos 
vacacionales, el cuidado del cuerpo a través de sus 
aguas mineromedicinales, diversos tratamientos  para 
el cuidado de la salud con propiedades del agua.
Los hermanos Peinador son los grandes artífices de 
lo que hoy es el Balneario de Mondariz y todo su 
entorno, cuando en 1873 el agua de sus manantiales 
fue declarada de utilidad pública por el Gobierno 
de España, convirtiéndose así en la única villa termal 
española. Un proyecto llevado a cabo por el arquitecto 
Antonio Palacios, responsable de algunos de los edificios 
más emblemáticos de Madrid, entre ellos el actual 
Ayuntamiento de Madrid.

Balneario de Mondariz cumple estos días 149 años. 
dedicados a la salud termal y como referente europeo 
en el turismo de salud y con la satisfacción de que su 
importancia fue tal que son el único caso en el mundo 
que, por necesidades del establecimiento termal, 
originó en 1924, un nuevo municipio con autonomía 
propia y con su nombre Mondariz

Por: Lic.María Áurea Estévez Justo
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La «Belle Époque» marcó una época en los 
veraneos de salud de los españoles y europeos más 
chics que tenían en este balneario pontevedrés 
un destino. Mondariz siempre ha sido siempre 
sinónimo de salud, de encuentro y vacaciones en 
sus tres siglos de vida. El termalismo tradicional 
de los «aguïstas» de la «Belle Époque» que trajo 
a Galicia a personajes como Isaac Peral, John 
Rockefeller II, Isabel de Borbón, el arzobispo de 
Westminster, Miguel Primo de Rivera, el sultán 
Muley Haffid o el infante Augusto de Braganza 
a cuidar su salud ha dado paso en el siglo XXI a 
toda una industria turística gallega a partir del 
culto al cuerpo y la necesidad de buscar la fuente 
de la eterna juventud.(www.balneariomondariz.
es).

Las aguas mineromedicinales del Balneario de 
Mondariz por su composición bicarbonatadas, 
carbogaseosas y ferruginosas son únicas en España 
a la hora de luchar contra el envejecimiento, 
tanto a nivel físico como estético. 

 Su casa de baños fue construida en 1880 y a 
partir de ahí el Gran Hotel que, en 1900, rivalizó 
con los grandes balnearios de Baden-Baden, 
en Alemania, y Bath, en Londres. El nivel de los 
termalístas que acudían cada verano a Mondariz, 
llegó a convertir el Gran Hotel en un centro social, 
político y cultural internacional del que dieron 
cuenta Emilia Pardo Bazán, José Echagaray o 
Galdós en sus escritos.

Fiestas amenizadas por el cuarteto Bacarat, 
llegado cada año expresamente de París; 
reuniones políticas entre las que destaca la 
celebrada, en agosto de 1929, por el jefe del 
Gobierno español, Miguel Primo de Rivera, y el 
primer ministro de Portugal, Arthur Ivens Feraz a 
los que se unió posteriormente el jovencísimo John 
Rockefeller III, heredero de la mayor fortuna de 
los Estados Unidos, son algunos de los ejemplos. 
Una actividad que todavía hoy se mantiene con 
la visita de personalidades de diferentes sectores 
que llegan a Mondariz a disfrutar de un lugar de 
leyenda. Una época de esplendor que ha dado 
paso a un centro moderno con un balneario a la 
carta, un circuito termal basado en la tradición 
Celta y el Palacio del Agua, un spa de 3.000 
metros cuadrados de piscina interactiva y un 
campo de golf de 18 hoyos, así como una zona 
dedicada a los más pequeños, 

El area termal es en la actualidad un referente 
dotado de las mas modernas técnicas de 
aplicación de aguas mineromedicinales ideales 
para el tratamiento de la salud, belleza y relax.

El agua que durante siglos calienta los 
minerales y brota de las entrañas de la 
tierra ofreciendo sus propiedades curativas 
para el cuerpo y el espíritu, es el recurso más 
importante en el nacimiento y desarrollo de 
Caldas de Reis.

Las aguas minero-medicinales de Caldas 
son aguas sulfuradas cloruro-sódicas 
hipertermales. Su temperatura como por 
su composición, son las más interesantes de 
todo el espectro minero-medicinal.   Las 
aguas de Caldas recomendadas para  las  
complicaciones de las vías respiratorias, 
reumáticas, piel, ginecológicas e quirúrgicas.  
La Fuente Termal de las Burgas,   al aire libre permite su utilizacion de manera 
directa.
La villa termal cuenta en el núcleo urbano con dos balnearios. El Balneario 
Acuña muestra un edificio de arquitectura gallega de principios del siglo XX, 
y el Balneario Dávila, que cuenta con un hermosísimo cañaveral con cañas de 
bambú, único en su género.
Cuenta con una piscina mineromedicinal, que fluye a 30 grados centígrados 
considerado el balneario de los peregrinos, lugar que eligen para descansar y 
reponer fuerzas.

Otros sitios termales que se recomiendan el la provincia de 
Pontevedra: Las Termas de Cuntis, Las Pozas de Mougás y 
Loureza, Cascada del  Toxa, Las Cascadas de A Barosa, entre 
otros.
Son espacios naturales con fuentes terapéuticas eficaces en las 
dolencias musculares y para tratar sintomas de ansiedad.
La Cascada del Rio Toxa es una laguna termal, que permite 
disfrutar a los turistas de la música de la caida  de agua  y sus 
aguas calientes. Toxa es una de las más altas de Galicia, es por 
eso que la presión del agua ha conformado una pequeña piscina.

¡Descubre la gran diversidad de Balnearios  y 
Baños Termales que ofrece la provincia de 
Pontevedra!

(Pontevedra)Caldas de Reyes 

Balneario Acuña
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El Método Avión después de 
transitar 13 escalas para conseguir 
el éxito, llega a un nuevo destino. 

Esta vez Alberto Dacasa llega a Madrid 
para presentar su libro después de 
posicionarse en México y lograr más 
de trece mil ejemplares vendidos en las 
primeras semanas de su lanzamiento.

El Método Avión 
Inicia Nuevos 
Vuelos a Nuevos 
Destinos

Buen Viaje !

La presentación tuvo lugar en la Casa de Galicia en 
Madrid el pasado 26 de mayo. La periodista Cristina 
Serrato fue la encargada de dirigir y dar paso a cada 
una de las personas que intervinieron en el acto. La 
Xunta de Galicia estuvo presente con la asistencia del 
vicesecretario de la Secretaría Xeral de Presidencia, Jesús 
Navazo, quien dio la bienvenida a todos los asistentes e 
invitados que acompañaban al escritor; además se contó 
con la presencia de la periodista y psicóloga, Irene Villa y 
el alcalde de Avión Antonio Montero.

El secretario Xeral de Migración, Antonio Miranda, 
acudió también al evento y escuchó con atención las 
palabras de Alberto Dacasa quién presentó su libro como 
un manual para futuros emprendedores decididos a 
cambiar su vida y alcanzar el éxito. Al finalizar, Miranda 
dirigió unas palabras al escritor en las que enfatizó la 
importancia de luchar con entusiasmo para conseguir 
tener una mejor vida y finalizó deseándole que el libro 
llegue a muchos destinos más.

Días después, el Método Avión fue invitado a presentarse 
en la Feria de Libro de Madrid, donde fue muy bien 
recibido. El escritor Alberto Dacasa acudió para la firma 
de su libro y recibió personalmente a muchas de esas 
personas que, con la compra de su libro, dan el primer 
paso para comenzar el cambio para alcanzar el éxito 
y contribuyen a mejorar la vida de otros a través de 
Mensajeros de Paz.

El Método Avión está próximo a despegar hacia su 
próximo destino, Colombia.
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Nació el 26 de marzo de 1990 en el Hospital 
Español de la Ciudad de México, quien 
lo recibió fue su abuelo, el Dr. Samuel 

Fernández Pena, de quien Juan Pablo se siente 
muy orgulloso y de quien cree haber heredado 
ese amor por la música y la danza que hoy 
forman esa parte tan importante de su vida.

Juan Pablo, como todo gallego, vive muchas de 
las tradiciones que desde pequeño le ha enseñado 
su familia: entre ellas, el amor a nuestra tierra 
Gallega. Es ahí donde empieza su gusto por la 
música y el baile tradicional.
A los cinco años, inicia bailando en el Centro 
Gallego de México, lo que representó su primera 
experiencia en lo que sin saberlo en ese momento, 
en un futuro se convertiría en su pasión: el Teatro.

En el Centro Gallego lo vimos crecer; formó 
parte del Festival de Música, Coros y Danzas 
españolas presentado en el Palacio de Bellas 
Artes; primero formando parte del cuadro 
de baile, posteriormente tocando la gaita o 
actuando y hace tan solo tres años cantando 
junto con el Cuadro Artístico del Centro Gallego 
en un homenaje a Rosalía de Castro. También 
colaboró junto a Luis Cendón en muchas de las 
comparsas del Centro Gallego que él dirigía, 
mismas que más tarde Juampi retomaría, que 
estamos seguros recuerda con cariño y que 
fueron parte de su aprendizaje.

“JUAMPI ”

Juan 
Pablo 

Martínez
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Desde 2012 comienza a estudiar teatro musical en la 
Ciudad de México, además de tomar diferentes cursos 
en lugares como Nueva York que le ayudaron ampliar 
su carrera artística.
 
Una de sus primeras experiencias en el Teatro Musical 
fue en la obra de Jesucristo Superestrella, donde era 
parte del ensamble y en la que hacía diferentes papeles 
entre sacerdotes y apóstoles; con ella recorrió gran 
parte de la República Mexicana presentándose en los 
mejores teatros, lo cual ha sido una gran experiencia. Es así como en 2018 decide dar un giro a su vida y tomar el riesgo de convertir lo que antes 

era un hobby en lo que hoy es su vida.
En los siguientes años Juan Pablo continúa trabajando con la misma pasión y dedicación 
al Teatro, haciendo audiciones; y, esta vez, las audiciones son para actuar en Aladdin, el 
musical de Broadway en México, y a su vez la oportunidad de trabajar para OCESA, la 
empresa de espectáculos más grande en México y, además, para la empresa más importante 
del mundo del espectáculo teatral “Disney Theatricals”.

La esperada llamada llegó, pero no solo para confirmar su participación en Aladdin, sino 
para confirmar que él sería protagonista.
Es así como ahora cada vez que nos detenemos en el tráfico y observamos hacia el horizonte, 
nos encontramos con varios anuncios espectaculares con un GENIO cuyo rostro nos es muy 
familiar. Su trabajo y todo el tiempo invertido han tenido una merecida recompensa. 

El 17 de noviembre de 2021 se estrenó de ALADIN el musical de Broadway en México.

¡Estamos muy orgullosos de ti JUAMPI, que 
siga el éxito y sigue soñando a lo grande!

Fotografía Cortesía:
OCESA, 
ALADDIN / MX
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Ingredientes

Preparación 

Recetas 
Crema 
de Nuez 
con Queso 
de Cabra 

1. En una sartén bien caliente tostar las nueces por 1-2 minutos, con precaución de que no se 
quemen y reservar

2. Colocar en una olla la mantequilla al fuego, agregar la cebolla picada finamente y dejar 
que dore un poco 

3. Añadir la harina y mover bien con una espátula para que se haga una textura de arena 
mojada y tome un tono dorado, en ese momento verter la leche y mover vigorosamente 
para despegar todo del fondo de la olla.

4. Licuar todo bien junto con la nuez tostada  y el queso de cabra.
5. Regresar al fuego para levantar un hervor y añadir la crema. 
6. Rectificar sazón con sal y pimienta al gusto.
7. Servir y decorar con un poco de nuez garrapiñada y unos brotes de su preferencia.

• 150gr. Nuez
• 40gr. Cebolla
• 20gr. Mantequilla
• 30gr. Harina
• 1 lt. Leche entera
• 40gr. Queso de cabra
• 100ml. Crema para montar
• 150gr. Nuez garrapiñada

Para:
4 Personas Preparación 

Rollo de Lomo 
Relleno

• 1kg. Lomo de cerdo (bien abierto)
• 100gr. Nuez
• 100gr. Chabacanos secos
• 3 Hojas de Salvia
• 100gr. Jamón serrano
• 50gr. Queso azul
• 500ml. Vino blanco
• 1 pieza de Cebolla
• 1 taza de Arroz salvaje
• 150gr. Poro
• 100gr. Almendras laminadas
• 1 pieza de Limón amarillo para ralladura

1. Extender el lomo y sazonarlo con sal y pimienta al gusto
2. Colocar bien al centro del lomo y de forma extendida la nuez picada, el chabacano 

picado, el queso azul desmoronado y el jamón Serrano desherbado 
3. Enrollar el lomo bien apretado y parejo, con hilo de cáñamo o de algodón, bridar el lomo 
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de frutos secos con queso 
azul y arroz salvaje
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Ingredientes

Preparación 

Tarta 
de Pera 

al vino tinto , almendra y rosas

• 300gr. Almendra molida
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HISTORIA DEL CENTRO 
GALLEGO DE MEXICO, 

A.C. 

Acta del 26 de enero de 1986- Asamblea 
General Ordinaria
Preside el Sr. Don Daniel Suárez Rodríguez.  
El Secretario, Don Joaquín Bueno Maciá, da 
lectura al acta anterior, la cual es aprobada.

Informe de Comisiones:

Tesorería:
Don Eloy Rodríguez da lectura a su informe, 
del que se entregó copia a los asistentes pre-
via la Asamblea.

Admisión y Baja de Socios:

Socios al 31 de diciembre de 1985:  2.457
Se recibieron a los Sres. Alcaldes de Vigo y 
Carballino, Don Manuel Soto y Don Argi-
miro Marontas.

Se crean en abril, las Medallas “Rosalía de 
Castro” y “Al Mérito”, para premiar a socios 
y, en su caso, a autoridades que han con-
tribuido con el Centro Gallego de México, 
A.C.

Relaciones:
Se recibió al Sr. Don Gerardo Fernández 
Albor, Presidente de la Xunta de Galicia, 
quien otorgó medallas a los Sres. Directivos 
y Socios: Don Pablo Vázquez, Don Mario 
Fernández, Don José Garabana Porta, Don 
Ramón Vila, Don Manuel Vázquez Cendón 
y Don Ramiro Justo Ogando.

Testimonios por 25 años de labor a nuestra 
Maestra de Baile, Srita. Alicia Segón Escudé, y 
a nuestro gaitero, Sr. Manuel Miguez.

Asistencia en Santiago de Compostela a la fundación del “Consello de las Comunidades Gallegas”.
Se guarda un minuto de silencio por los socios fallecidos.

Festejos:
Se realizaron 15 fiestas que dejaron $18,560,628.00

Conservación y Orden Interior:
Separamos a nuestro Administrador, Sr. Montoya, quien creaba más problemas que los que 
resolvía.

Obras y Proyectos:
Múltiples y vanadas obras realizadas en el Club Deportivo.

Cuadro Artístico:
A la fecha se encuentra integrado por cerca de 500 miembros entre niños, medianos y mayo-
res; como siempre, la visita y actuación del Cuadro Artístico al Beato Sebastián de Aparicio 
en Puebla.

Actuación en el Festival de Coros y Danzas de España, como todo los años, en compañía 
de los Cuadros Artísticos de los Centros Españoles Hermanos.

Actuación en la Universidad Anáhuac y Anáhuac del Sur y en el Canal 2 de Televisión en 
el programa “Hoy Mismo”.

Presentación de la planilla para la nueva Junta Directiva 1986 - 1987:

Presidente:   Don Daniel Suárez Rodríguez 1 año
Vice-Presidente:   Don Ramiro Justo Ogando   2 años
Secretario:  Don Joaquín Bueno Maciá  1 año
Sub-Secretario:  Don Pedro Álvarez Cortés  2 años
Tesorero:  Don Eloy Rodríguez Rodríguez 1 año
Sub-Tesorero:  Don Antonio Garrido Crespo 2 años

VOCALES
 
  POR 2 AÑOS:     POR 1 AÑO:

I. Don José Antonio Alvarez   2. Dr. Don Samuel Fernández Pena 
3. Don Manuel Iglesias Cendón   4. Don Manuel Vázquez Cendón 
5. Don Constantino Alvarez Colsa   6. Don José Paz Justo  
7. Don Alejandro Duran Raña   8. Don Eduardo Mateo Prado 
9.  Don Bienvenido Castro Rodríguez  10. Don Manuel González López 
II. Don Eduardo Muradas Otero   12. Don Ricardo Alvarez Valiño
13. Don Antonio Cordero Hogaza  14. Don Eladio Domínguez Rguez
15. Don Manuel Pérez Lois   16. Don Salvador Carrera Alril
17. Don Jaro Paz Justo    18. Don Manuel Martínez Pérez
19. Don Mario Vázquez Mirón  20. Don Amador Salceda López

EX-PRESIDENTES CONSEJEROS:

Don Eduardo Carrete González
Don José Garabana Porta
Don Baltasar Núñez Rolan
Don Alejandro Alonso García

Asuntos Generales - Comentarios referentes al área de estacionamiento de autos en el Club De-
portivo que indica: RESERVADO PARA DIRECTIVOS. Contesta Don Daniel Suárez: “Que 
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Informe de Comisiones:

Tesorería:
Don Eloy Rodríguez da lectura a su informe, 
del que se entregó copia a los asistentes pre-
via la Asamblea.

Admisión y Baja de Socios:

Socios al 31 de diciembre de 1985:  2.457
Se recibieron a los Sres. Alcaldes de Vigo y 
Carballino, Don Manuel Soto y Don Argi-
miro Marontas.

Se crean en abril, las Medallas “Rosalía de 
Castro” y “Al Mérito”, para premiar a socios 
y, en su caso, a autoridades que han con-
tribuido con el Centro Gallego de México, 
A.C.

Relaciones:
Se recibió al Sr. Don Gerardo Fernández 
Albor, Presidente de la Xunta de Galicia, 
quien otorgó medallas a los Sres. Directivos 
y Socios: Don Pablo Vázquez, Don Mario 
Fernández, Don José Garabana Porta, Don 
Ramón Vila, Don Manuel Vázquez Cendón 
y Don Ramiro Justo Ogando.

Testimonios por 25 años de labor a nuestra 
Maestra de Baile, Srita. Alicia Segón Escudé, y 
a nuestro gaitero, Sr. Manuel Miguez.

Asistencia en Santiago de Compostela a la fundación del “Consello de las Comunidades Gallegas”.
Se guarda un minuto de silencio por los socios fallecidos.

Festejos:
Se realizaron 15 fiestas que dejaron $18,560,628.00

Conservación y Orden Interior:
Separamos a nuestro Administrador, Sr. Montoya, quien creaba más problemas que los que 
resolvía.

Obras y Proyectos:
Múltiples y vanadas obras realizadas en el Club Deportivo.

Cuadro Artístico:
A la fecha se encuentra integrado por cerca de 500 miembros entre niños, medianos y mayo-
res; como siempre, la visita y actuación del Cuadro Artístico al Beato Sebastián de Aparicio 
en Puebla.

Actuación en el Festival de Coros y Danzas de España, como todo los años, en compañía 
de los Cuadros Artísticos de los Centros Españoles Hermanos.

Actuación en la Universidad Anáhuac y Anáhuac del Sur y en el Canal 2 de Televisión en 
el programa “Hoy Mismo”.

Presentación de la planilla para la nueva Junta Directiva 1986 - 1987:

Presidente:   Don Daniel Suárez Rodríguez 1 año
Vice-Presidente:   Don Ramiro Justo Ogando   2 años
Secretario:  Don Joaquín Bueno Maciá  1 año
Sub-Secretario:  Don Pedro Álvarez Cortés  2 años
Tesorero:  Don Eloy Rodríguez Rodríguez 1 año
Sub-Tesorero:  Don Antonio Garrido Crespo 2 años

VOCALES
 
  POR 2 AÑOS:     POR 1 AÑO:

I. Don José Antonio Alvarez   2. Dr. Don Samuel Fernández Pena 
3. Don Manuel Iglesias Cendón   4. Don Manuel Vázquez Cendón 
5. Don Constantino Alvarez Colsa   6. Don José Paz Justo  
7. Don Alejandro Duran Raña   8. Don Eduardo Mateo Prado 
9.  Don Bienvenido Castro Rodríguez  10. Don Manuel González López 
II. Don Eduardo Muradas Otero   12. Don Ricardo Alvarez Valiño
13. Don Antonio Cordero Hogaza  14. Don Eladio Domínguez Rguez
15. Don Manuel Pérez Lois   16. Don Salvador Carrera Alril
17. Don Jaro Paz Justo    18. Don Manuel Martínez Pérez
19. Don Mario Vázquez Mirón  20. Don Amador Salceda López

EX-PRESIDENTES CONSEJEROS:

Don Eduardo Carrete González
Don José Garabana Porta
Don Baltasar Núñez Rolan
Don Alejandro Alonso García

Asuntos Generales - Comentarios referentes al área de estacionamiento de autos en el Club De-
portivo que indica: RESERVADO PARA DIRECTIVOS. Contesta Don Daniel Suárez: “Que 
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HISTORIA DEL CENTRO 
GALLEGO DE MEXICO, 

A.C. 

Acta del 26 de enero de 1986- Asamblea 
General Ordinaria
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El Secretario, Don Joaquín Bueno Maciá, da 
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A.C.
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15. Don Manuel Pérez Lois   16. Don Salvador Carrera Alril
17. Don Jaro Paz Justo    18. Don Manuel Martínez Pérez
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