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EDITORIAL

Este nuevo nimero de la revista Andurifia, estd lleno de grandes momentos vividos en este verano por el Cuadro
Artistico acompafiados de su entonces madrina Almudena Alonso Lorenzo y de la Banda de Gaitas, que han
hecho una estupenda presentacién el 6.° dia de Galicia Exterior, y posteriormente en unos calurosos dias por
carballino donde también hicieron un recorrido por las calles llendndolas de elegancia, alegria y festejo.

Asi también nuestro Cuadro de Baile Infantil, y su Cuadro de Gaitas se presentaron en el programa Luar,
familiares y amigos fuimos testigos de la gran emocién y estupendo desempeiio de cada uno de ellos al hacerlo
con gran naturalidad.

Ha sido un gran cierre de afio, con una maravillosa presentaciéon de Bellas Artes, en la que el Centro Gallego, se
ha vuelto a lucir, y donde a todos nos ha llenado de fuertes emociones, y finalmente hemos despedido a nuestra
ex madrina Almudena Alonso Lorenzo después de un ano lleno de trabajo, donde se ha visto su esfuerzo y su
carifio por nuestro Centro Gallego, junto con la participacién de sus padres que han sido un gran apoyo. Y ahora
damos la bienvenida a Ana Pau Cota Gonzdlez, nuestra actual madrina 2022-2023, a la que le deseamos todo
el éxito en este ano y la acompainaremos con cariino en cada evento, bienvenida Ana Pau.

Y asi, al finalizar este aio queremos agradecer la participacién de todos los socios del Centro Gallego de
México, desedndoles que el 2023 este lleno de bendiciones, de grandes proyectos, de suefios cumplidos y de
mil momentos vividos con alegria, con familia y amigos.

3l'em)em'do 2023 Carlos M. Rosendo Diaz

Director y Editor
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Por: Araceli Vazquez Martinez

on el objetivo de celebrar con todos los gallegos
del mundo el afio Santo Compostelano, ensalzar
la “galeguidade” y promover nuestra cultura, la
Xunta de Galicia organiza cada afio Xacobeo, el “Dia
de la Galicia Exterior”. Es una jornada muy especial
que nos ofrece la oportunidad de convivir con las
comunidades gallegas existentes alrededor del planeta.

La primera edicién, presidida por el Sr. Manuel Fraga
en 1993, fue conocida como “Encontro Mundial da
Galeguidade”, y desde entonces se ha celebrado de

forma ininterrumpida cada ano Santo (1999, 2004,
2010). Debido a la pandemia Covid-19, la celebracion
del Xacobeo-2021 fue extendida de forma excepcional
hasta el ano 2022, cuando el Centro Gallego de México

tuvo la oportunidad de intervenir por primera vez.



Ser parte de este evento fue una
experiencia especial. El esfuerzo,
trabajo y empeno de los participantes,
organizadores, padres y familias se vio
recompensado por la oportunidad de
convivir con gallegos de muy diversos
paises, de hacer nuevos amigos y de
disfrutar en familia. Los chicos del
cuadro de baile, gaitas y panderetas,
responsables y voluntarios que los
acompanaban,  participaron  en
actividades organizadas por la Xunta
que a veces requerian de verdadera
voluntad. Afortunadamente el
ambiente era tan festivo que una
caminata de 6 km. del tramo final
del Camino de Santiago bajo el
sol veraniego de las 5 de la tarde, a
unos 38° C, acabé transformandose
después de llegar al albergue vy
tomar una refrescante ducha, en una

fiesta en la que la hermandad entre

gallegos se celebro con bailes y musica
tradicionales de gaitas y panderetas.

Andnic
Diciembre 2022
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Ser grande no es llegar lejos,
SINO hacerte sentir cerca.
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Para que tu,
estés donde estés,
te sientas mas cerca.

ABANCA CORPORACION BANCARIA, S.A.
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Conjunto Condominal Plaza Carso |l

Lago Zurich, n? 219, Despacho 204
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Asistir por primera vez al “Dia de la Galicia Exterior” fue una
experiencia unica no so

para todos aquellos que tuvieron la oportunidad de participar.

Wigale!

INale!
Diciembre 2022
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BAILANDO iy
CARBALLINO

ntes de la presentacion en Santiago de

Compostela y en el programa de Luar,

era necesario conseguir un espacio para
que pudieran ensayar los cuadros de baile.

Gracias al concejal de turismo José Manuel Dacal
nos fue cedido el Pabellon de Carballifio en los
dias y horarios que solicitamos al ayuntamiento.
Este estuvo en todo momento al pendiente de
nuestras necesidades para poder realizar los
ensayos, dandonos incluso descuentos para entrar
a la piscina y poder refrescarnos en este verano
tan caluroso en Galicia.

Andtinio
Diciembre 2022
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La tnica peticién que nos hizo el ayuntamiento
fue hacer una presentaciéon en el Carballifio,
realizada el 17 de Julio a las 8 p.m. Se inici6 con
un pasacalles desde la Iglesia de la Vera Cruz
hasta la Alameda Central, en la calle del Paseo,
donde el cuadro infantil de baile y el de mayores,
encabezado por la madrina Almudena Alonso
Lorenzo, bailaron al ritmo de gaitas y panderetas,
rodeados por cientos de personas.

Un dia no planeado que resulté muy
emotivo.
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Este verano nuestros pequefios del
cuadro de baile también fueron

protagonistas. La maestra Ana
Karen consiguio que se presentaran ..
en el popular programa de “Luar”, b
transmitido por la Television Gallega .

. el pasado 22 de Julio.

ntre emocionados y nerviosos nuestros pequenos se comportaron
Ecomo unos profesionales, ya que tuvieron que ensayar en platd
previo al inicio de la actuacién ante camaras, y asi revisar la
colocacion en el escenario, las luces del platé y compaginarlo con el
sonido de las voces y musica, para poder emitir el programa sin fallos.

Andunna
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Agradecemos a todo el personal de la Television
Gallega por el trato que nos dieron a todos, y
especialmente a nuestros pequenos. Sin duda alguna
nuestro mayor reconocimiento a todos los padres
y madres por estar ahi, por el esfuerzo que hacen
siempre de acompanarnos, por asistir a los ensayos
estando de vacaciones y por trasladar el traje y los
instrumentos de un pais al otro.

Result6 ser una experiencia Unica tanto para los
integrantes del cuadro infantil como para el grupo
de gaitas y panderetas que lo acompafaron, y para

todos los que fuimos apoyando a la maestra.

Andunna

Diciembre 2022
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Fﬁtbol

Por: Luis Adan

ste ano pasado se jugd la “COPA ABANCA”
Eque conto con dos divisiones. En la primera,

la final se jugd entre el equipo “Casino
Espafiol” y el “Pontevedra” resultando ganador el
“Casino Espanol”. La final de la segunda division fue
entre “El Pontevedrés” y el “Real Suido”, quedando
ganador el “Pontevedrés”. Adicionalmente se
organizaron torneos especiales.
El domingo 11 de septiembre se realizdo la
premiacion, entregando diversos premios y los
trofeos correspondientes.

Damos las Gracias de parte de la Directiva de Fatbol
del Centro Gallego de México, compuesta por:

Ivan Nogueira
Alejandro Prieto (Cheto)
Luis Adan

A todos los jugadores y representantes de cada
equipo de nuestra liga.
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A la Directiva del Centro Gallego de México por el
apoyo que se le da al fatbol.

Queremos agradecer también al presidente
del Centro Gallego de México ALFONSO
MARTINEZ, por estar al pendiente del desarrollo
de la Liga de Fuatbol, y en comunicaciéon constante
con nosotros. Un agradecimiento especial a JOSE
MANUEL CALVO (mi Chavo), por atender
nuestras necesidades y por traer la escuela del Celta
de Vigo al club.

Agradecer igualmente a Pili Pérez Calvo por su
apoyo todos estos anos.

iMuchas gracias a todos!
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iPara muy buenas noches!
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Por: Pili Pérez

a temporada de Voleibol 2021-2022 fue muy
esperada; todos teniamos ganas de vernos, y

empezo6 con gran animo y entusiasmo. Estuvo

formada por 1*y 2° division, con un total de 18 equipos:
Albite, Antas, Areas, Beariz, Celtas, Chulas, Doade,
Enxebre, Espana, Filloas, Galegos, Lume, Meigallos,
Mozos, Orense, Raposos, Seixido y Xacobeo.

Durante la temporada los equipos disputaron varios
torneos, resultando ganadores los siguientes:

Torneo de Apertura
ler. Lugar Mozos

2do. Lugar Espana
3er. Lugar Lume

Torneo de Liga 1°. Division
ler. Lugar Areas

2do. Lugar Mozos

3er. Lugar Lume

Torneo de Liga 2°. Division
ler. Lugar Enxebre

2do. Lugar Albite

3er. Lugar Celtas

Torneo Clausura 1°. Division
ler. Lugar Espana

2do. Lugar Areas

3er. Lugar Antas

Torneo Clausura 2°. Division
ler. Lugar Enxebre

2do. Lugar Albite

3er. Lugar Filloas y Beariz
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Para culminar la temporada y dar inicio a la nueva
temporada 2022/2023, el dia 11 de septiembre se
celebr6 una comida, donde se uni6 el Fuatbol. La
comida cont6 con los integrantes de los equipos
de ambos deportes, peques, jovenzuelos, asi como
familiares y amigos, siendo un dia muy emotivo y
gratificante para todos los presentes.

Ademas de premiar a los equipos ganadores en
los distintos torneos de la temporada, se premid
al mejor compainiero de cada uno de los equipos,
reconociendo a ese jugador como el que motiva
y siempre esta dispuesto a ayudar, los ganadores
fueron:

Albite — Ana Pau
Antas — Marlene
Areas — Gio
Beariz — Aitana
Celtas — Lino
Chulas — Montse
Doade — Elena
Enxebre -Fatima
Espaiia — Manolo
Filloas — Melanie
Galegos — Belén
Lume — Diego
Meigallos — Luz Maria

Mozos — Mike

Orense — Rosa Veronica

Raposos — Sofi

Seixido — Letty

Xacobeo — Prefirieron sortear el premio
entre sus jugadores.




Para concluir este articulo, simplemente decir

Gracias... Almudena, nuestra madrina, por
acompanarnos en la comida y entrega de premios.
Gracias... a Alfonso, nuestro Presidente y a
su esposa Araceli, porque siempre han estado
pendientes y apoyando el deporte en nuestro club.
Gracias.... a la directiva, por todo el apoyo.
Gracias.... a José Manuel (M1 Chavo) por estar
siempre pendiente y por ayudarnos en todo lo
que necesitamos, eres el MEJOR.

Gracias....a Luis Adan por su gran labor en el
futbol.

Gracias... a Pily Carneiro, integrante de Abanca,
por acompafarnos y ayudarnos a entregar
premios.

Gracias... a todos los patrocinadores.

Gracias... ala tribuna que domingo con domingo
apoya a los equipos en sus partidos.

Gracias... a los entrenadores por su ayuda
incondicional y motivacion.

Pero sobre todo... {jGRACIAS!!! a todos y cada
uno de los que forman el Voleibol sin ellos nada
de esto seria posible.

jiiUna tempevacla con

un gtan sighificacle
pawa tocleg!!!...degpueg

cdle tiempe sin vetnes.
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cal Celia

Por: Jose Manuel Calvo

1 presidente del Real Club Celta de Vigo,

Carlos Mourino, hizo una visita a México

después de estar unos dias en Estados Unidos.
En ambas visitas destaco el interés que tiene el Club
Celta en “la estrategia de internacionalizaciéon y
expansion de marca del Club”. Aprovech6 para
reunirse con la Penia Celtista de México, de reciente
creacion, y realizar una visita a nuestras instalaciones
donde se reuni6 con nuestro presidente, el Sr. Alfonso
Martinez Lorenzo. Los acompanaron algunos
miembros de la directiva, el representante de la Liga
en México, Alejandro de Gabriel, ademas de peiistas

y aficionados. Ha sido una visita muy agradable que

esperamos se repita.

La relacion entre el Real Club Celta de Vigo y el
Centro Gallego de México se ha fortalecido en los
ultimos tiempos, gracias a estos acercamientos
y al inicio de la Academia del Celta en nuestras
instalaciones deportivas.




Como parte de su acercamiento al continente
americano y mostrando su especial afecto
por México, el Real Club Celta inauguro6 el
pasado 11 de septiembre la “Celta Academy”
tomando como sede en la Ciudad de México
el Centro Gallego. La comunidad dio una
calurosa bienvenida a la academia, la gran
cantidad deinscripciones mostro el entusiasmo
por participar en los entrenamientos que
desde entonces se ofrecen todos los domingos
por la tarde.

Para el Coordinador Deportivo del Real Celta,
Diego Garcia, la apertura de la Academia es
uno de los eventos mas importantes y que
llena de orgullo al Club Celta, equipo de la
primera division de Espafna. En sus propias
palabras: “No hay mejor sede para una Celta
Academy que el Centro Gallego de México,
lugar donde se vive y siente el Celtismo”.
Las ninas y ninos participantes han
disfrutado de entrenamientos diseiados por
los metodologos del propio Real Club Celta,
y que son supervisados por entrenadores

certificados y capacitados por el mismo Club.
Para enero del 2023 se tiene programada la
visita del Coordinador Deportivo pararealizar
una ceremonia de entrega de equipaciones y
ofrecer clinicas a su cargo para toda nuestra
comunidad.
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FERRETERA RIO PISUENA S.A. de C.V.

R.F.C. FRP 890718 KG7

SOMOS EMPRESA LIDER EN EL RAMO FERRETERO

FERRETERA
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| domingo 18 de septiembre celebramos la fiesta de San Roque, patrono de la ciudad

E Vigo, pero que también es celebrado en otras parroquias de Ourense y otras provincias
de Espana.

Una de las primeras fiestas que pudimos celebrar a la llegada de muchos socios después de

pasar un verano en nuestra tierra.

Disfrutamos de una deliciosa comida, ademas de una divertida tarde en un ambiente familiar.




PEDIDA

[DIE MIADIRUINEA

| pasado 24 de septiembre, se celebro la

pedidade nuestrafuturamadrina,la Srita.

Ana Pau Cota Gonzalez. La celebracion
tuvo lugar en el Hotel Riazor de la Ciudad de
México, en presencia de nuestro presidente, el
Sr. Alfonso Martinez Lorenzo, y su esposa, la
Sra. Araceli Vasquez Martinez y el presidente
de Festejos, el Sr. Rogelio Carreiro Dacasa, y
su esposa la Sra. Rosa Muradas Rodriguez,
acompanados de los demas representamos la
mesa directiva.
En la celebracién también estuvieron presentes
los papas de nuestra entonces madrina, la Srita.
Almudena Alonso Lorenzo; el Sr. Quintin
Gerardo Alonso Rojo, y la Sra. Teresa Lorenzo
Lopez.
Al finalizar la cena, nuestro presidente, el Sr.
Alfonso Martinez Lorenzo, dirigi6 unas palabras,
para hacer la peticiéon formal al Sr. Fernando
Cota Fernandez y su esposa, la Sra. Ana Mili
Gonzalez Blanco, papas de la futura madrina, la
Srita. Ana Pau Cota Gonzalez, agradeciéndole,
que aceptara este compromiso, y deseandole la
mejor de las suertes en su madrinazgo. Fue una
noche de muchas emociones para Almudena

y Ana Pau, asi como para los demas invitados

presentes.
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]l pasado 30 de septiembre, se realizd la
Epresentacién, de nuestra Madrina del Centro
Gallego de México; Srita. Ana Pau Cota Gonzalez
para el periodo 2022-2023. Nuestro presidente, el Sr.

Alfonso Martinez Lorenzo, dio la bienvenida a la Srita.
Ana Pau Cota Gonzalez agradeciendo de igual manera
a nuestra actual madrina, la Srita. Almudena Alonso
Lorenzo, por su dedicaciéon y representaciéon durante
este ultimo ano, como madrina del Centro Gallego de
México. En la presentaciéon, también estuvieron presentes
los miembros de la mesa directiva del Centro Gallego,
miembros del Cuadro Artistico y de la Banda de Gaitas;
asi como las madrinas actuales y ex madrinas de los
Centros Hermanos.
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FESTIVAL DE
MUSICA, COROS ~
Y DANZAS DE

ESPANA

PALACIO DE BELLAS ARTES
FOGAR DE BREOGAN

n la punta mas apartada de la peninsula
Ibérica hay un territorio habitado por

gente de espiritu muy grande, todos ellos

hijos de Breogan; un lugar magico llamado
Galicia.

Tierra de musica y canto donde sus cuatro
provincias bailan y cuentan su historia, donde
PONTEVEDRA es la ria del mar y el viento
y bajo el manto de la Virgen Peregrina da de
beber al sediento; alla donde ORENSE, tierra
del vino, pinta el paisaje con sus afiladores y el
rio Mino; donde los contrastes de LUGO dejan
atras su muralla para convertir en catedrales sus
playas y tefiir de colores el barro de Sargadelos;
para llegar a CORUNA y alumbrar con su faro
la tierra de Camarifas y la majestuosa catedral
de Santiago.

Cuatro provincias, cada una de un color, cuatro
colores unidos por tradiciéon. Pero hay una quinta
provincia que a Galicia lleva en el alma, pues
somos gallegos no porque nacimos en Galicia,
sino porque Galicia nace en nosotros.

Andunna
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Galicia nace
en nosotros!













el Centro Gallego de Colima, una noche muy divertida donde aparecieron diferentes

personajes y los disfraces mas originales que dieron lugar al esperado concurso de
disfraces donde cada uno dio lo mejor de si y con la mejor actitud, una noche llena de
magia, donde compartieron momentos increibles entre amigos y familia.

l : | pasado martes 1.” de noviembre se llevo a cabo a Noite das Meigas e de Bruxos en

Ganadores
Primer Lugar: Deyanira Rubi
Segundo Lugar: Pordioseros Gallegos
Tercer Lugar: Darth Vader
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1 domingo 6 de noviembre celebramos a festa
E das meigas pequenas una tarde de Halloween en

el deportivo del Centro Gallego. Los pequenos
de todas las edades tuvieron los disfraces mas temibles,
dulces y sobre todo originales.
Nuestra Madrina Ana Pau dio la bienvenida a nuestros
pequenos que esperaban ansiosos que se abrieran las
puertas del salon lleno de juegos admeas de un brincolin
y unos animadores que ayudaron a que juntos pasaran
una tarde muy divertida.




ASOCIACION DE HOTELES Y MOTELES
DEL VALLE DE MEXICO, A.C.

La Asociacién fue creada en el afio 1956 por un grupo de
amigos hoteleros, visionarios y comprometidos con el
desarrollo y crecimiento de la hoteleria en el Distrito
Federal, crean una Asociacion patronal de servicio social
sin fines lucrativos, por afios se conocié como la

“Asociacion Gallega” 6 “Unién Hotelera”, funcioné
como una comunidad amistosa e inclusiva cuyos fines eran
proporcionar a los socios un soporte, asesoria legal y
atencion a las necesidades que aquejaban a la hoteleria.

La Asociacién a sus 66 afios de creacién y gracias a la confianza del gremio

hotelero continla siendo una Asociacion Civil con fines no lucrativos, la cual
al paso de los afosha logrado el reconocimiento de las Autoridades, por lo
gue ha incrementado su nimero de socios activos en la Ciudad de México y
Estado de México, proporcionando mas servicios juridicos y administrativos
a sus miembros.

Atendemos Procedimientos Administrativos de verificacion de diferentes
dependencias de Gobierno, desde la substanciacion del procedimiento hasta
la Resolucion Administrativa.

Realizamos gestoria de diversos tramites, sin costo alguno, Unicamente los
socios deben cubrir directamente el monto de los derechos y gastos que
correspondan.

El Consejo de Directores ha logrado obtener de los proveedores de servicios
costos comparativamente menores a los del mercado.

Contamos con Abogados Profesionales que brindan asesoria y atencion de
asuntos de procedimiento jurisdiccional, en materias administrativas,
fiscales, laborales y penales.

Nuestro Consejo de Directores lo conforman: Carlos Dopazo Gémez, Alfonso
Alvarez Alvarez, José Manuel Martinez Diez, Manuel Angel Salceda Otero,
Alberto Pérez Amaro.

Correo electronico: asociaciondelvalledemexico@gmail.com

Teléfonos: 5555640757 5555645783 5523460927




icen que los suenos se

hacenrealidadsitrabajas

en ellos y este ano tuve
la oportunidad de comprobarlo
con el sueno mas bonito que he
tenido, el poder representar a
este centro, mi segunda casa,
que representa al lugar de donde
vengo y de donde soy: El Centro
Gallego de México. No saben el
orgullo que me causa poder decir
eso y el honor que fue para mi
tener esta oportunidad que hoy
llega a su fin.

Alfonso, Araceli, Rosa y Rogelio;
lo que les voy a decir ahorita no
se los digo como mi directiva, sino
como las personas tan increibles
que han sido conmigo este ano y
por volverse parte de mi familia.
Gracias por todo el apoyo y carifio
que me dieron desde antes que
esto empezara, gracias por haber
sido los mejores jefes y por darme
amigos tan increibles como lo
son sus hijos, fueron parte de lo
que yo describiria como “lo mas
bonito de este afio”, no imaginan
cuanto los quiero y los voy a
extranar.

e i
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Dicen que las cosas mas bonitas
surgen de repente y que debemos
disfrutarlo, porque lo hermoso que
la vida nos da se compone solo de
momentos inolvidables, y extranar
es el precio que pagamos por vivirlo
y créanme que valié la pena. Asi que
no les digo adids, porque decir adios
significa irse, e irse significa olvidar
y el Centro Gallego de México es un
lugar que yo nunca voy a olvidar.

Asi que...

marcho, que tesio que marchar.

Andunic
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esde que era pequena y estaba en las

fiestas del gallego, las madrinas siempre

llamaban mucho mi atenci6én, me
parecian las princesas del cuento y me encantaba
verlas. Siempre fue una ilusiéon para mi estar en
este lugar, y hoy desde aqui, a punto de empezar
mi suefio agradezco a Alfonso y a Araceli, también
a Rogelio y a Rosa, por pensar en mi y hacer que
pueda poner una palomita mas en mi lista de
deseos. De verdad, mil gracias por su confianza
y apoyo.
Fer gracias por estar en las buenas, en las malas y
en las peores y por hacerme reir siempre, bueno,
y molestarme también. Gracias por quedarte este
afio conmigo en el baile, que, aunque no es lo
tuyo, sé que por mi lo estas dando todo. Eres mi
acompanante de vida, de experiencias y de tantas
cosas que nos quedan por compartir. jIe amo
hermano!
Quiero agradecer a mi angelito que, aunque no
puede estar aqui presente, sé que siempre estas
y que hoy en el cielo estas muy feliz festejando
porque estoy cumpliendo uno de mis suenos.
Tamara, aunque me cuesta hablar de ti, eres y
seras parte importante de mi vida y aunque todos
nos ven a 4 siempre seremos 5. jIe amo enanal!
Hoy empiezo este camino y me gustaria que
todos lo recorramos juntos, que hagamos un gran
equipo y con su apoyo, lograr que sea un gran ano
lleno de logros y momentos increibles para todos.

Lo Ana luw Cota Gonsaleg
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1 dia 20 de noviembre celebramos nuestra
Eﬁesta de San Martino, desde temprano van
llegando los socios e invitados.
Ya todos reunidos en el salén inicia la presentacion
del cuadro infantil acompanado de nuestra Banda
de Gaitas, que siempre nos roba unas sonrisas.
Posteriormente se presenta el cuadro artistico de
baile, despidiéndose la Srta. Almudena Alonso
Lorenzo como Madrina del Centro Gallego y dando
la bienvenida a la Srta. Ana Pau Cota Gonzalez
para el periodo 2022-2023.
Nuestro presidente Alfonso Martinez Lorenzo
dirigi6 unas palabras, agradeciendo el esfuerzo y el
trabajo realizado durante este ano por Almudena,
al igual que a sus padres. También dedic6 unas
palabras a nuestra nueva madrina para desearle un
ano de éxito, brindandole su apoyo, asi como el de
su esposa y de toda la directiva de Centro Gallego
de México.
Un dia maravilloso que se alargo6 hasta tarde, después
de disfrutar una deliciosa comida y una agradable
sobremesa con familiares y amigos.



Consul.
Sr. D. Manuel Hernandez Ruigémez y Ma. Jestas

Vidal

Consejeria/empleo y seguridad social

Sr. D. Antonio Solesio Jofre de Villegas y Sra.

Paula Alvarez

Secretario General de la Consejeria de Empleo
y Seguridad Social

Sr. D. Ramoén Lago Rodriguez

Sr. D. Daniel Suarez Rodriguez y Sra.

Presidente del Consejo de Residentes Espafioles
Sr. D. Jaro Paz Justo y Sra. Lila Vales




omo ya es costumbre, el 18 de diciembre
C celebramos nuestra posada en las instalaciones de

Colima, joévenes y adultos de retnen para pasar
una noche divertida entre amigos.
En el salon principal se llevo a cabo una cena seguida de
un show de tres comediantes que nos hicieron reir y pasar
un rato agradable.
En el salon de abajo los jovenes cenaron acompanados de
musica de DJ. Nuestra madrina Ana Pau Cota Gonzalez
acompanada de Fernando Cota Gonzalez disfrazados de
la Virgen Maria y San Jose pidieron la tradicional posada
y al finalizar bajaron a romper las tan tradicionales pinatas
llenas de pelotas para mas tarde cambiarlas por un regalo
donado por Ana Pau y por muchas otras personas que
colaboraron con los regalos.







El pasado-domingo 11 de diciembre celebramos la
posadita en el deportivo, nuestra madrina Ana Pau
Cota junto con unos traviesos duendes hicieron
pasar una tarde muy divertida a nuestros pequenos con =~ |
—diferentes juegos ademas de un brincolin y la llegada de

Santa. o "

Los ninos CSCI‘ibiefOﬁ—Sﬁ—ﬁa-ﬂﬁjy—eﬁﬁrah emocion se

tomaron foto con Santa y .al finalizar rompieron la
. -

tradicional pinata. Los nifios la pasaron genial entre djlces,

banderillas, crepaletas y un rico chocolate, -
Gracias Ana Pau por una tarde llena de risas y de ilusion.







Union Mexicana de Empresarios Gallegos A.C

UMEGAL...

Corria el mes de octubre de 2007, el

Sr. Pablo Viana Gémez convocd una reunion
de amigos para comentar que en varios
paises de América existian asociaciones de
empresarios de origen gallego, en ellas se
tenian eventos de apoyo y relaciones dentro
de los mismos paises y con la “Xunta de
Galicia”.

Siendo México un pais en el que muchas
familias de emigrantes gallegos se habian
establecido, seria muy interesante crear una
asociacion de convivencia, relaciones y

negocios para los empresarios con ese
origen.

Se acuerda formar la “Uniéon Mexicana de
Empresarios Gallegos, AC”, que fue
constituida legalmente el 6 de noviembre
de ese mismo afio, 2007.

El Consejo Directivo quedd presidido por el
Lic. Antonio Cortés Ogando.

En estos 15 aflos muchos eventos se han
realizado, reuniones con autoridades
mexicanas y de la “Xunta de Galicia”, mesas
tematicas con la participacion de
especialistas en distintos temas, visitas a
eventos empresariales y un gran nimero de
actividades; siempre buscando estrechar los
lazos entre los empresarios gallegos de los
dos lados del Atlantico.



Las mesas tematicas se desarrollan cada 2 Damos la bienvenida al Lic. Manuel Angel

meses, los expositores han sido siempre Hermida Dominguez, que ha tomado el
gente de renombre que domina su lugar de Tofio y hoy es el nuevo Presidente
especialidad y que aportan buenas ideas de Umegal. Estamos seguros que bajo su
para los empresarios. Los lugares para direccién nuestra asociacion seguira
desarrollarlos van cambiando, combinando fortaleciéndose cada vez mas.

la exposicidn con una buena comida;
pasamos por los salones en hoteles y
restaurantes de nuestros asociados, que
siempre nos tienen sorpresas con menus
excelentes. El aprendizaje y la convivencia
se combinan perfectamente.

Como es natural, el Consejo Directivo ha ido
cambiando en distintas ocasiones.

Este aio, el Lic. Antonio Cortés dejo la
presidencia; muchos afios de trabajo
desarrollando una gran labor para fortalecer
la Asociacién. Muchas gracias Tofio, sin ti,
no se hubieran logrado tantos éxitos.

Agradecemos infinitamente a todos los
asociados que han sido parte de Umegal, sin
la union de todos no seria posible.

Gracias a Pili Pérez Calvo y a Ana Ma. Cortés
Iglesias por la gran labor que realizan.

Empresario Gallego, si aun no eres
socio de Umegal, acércate con
nosotros, recuerda que la “Union
hace la Fuerza”.

Por Manolo Martinez Cortés




Pili Pérez

Unién Mexicana de Empresarios Gallegos A.C
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LN CAMPANAS

< DE

— SANTIAGO.

Por: Nemestio Rodriguez Lois

pesar de la mortal pandemia que azota el mundo entero, en este 2021, Galicia -y con ella

el resto de Espana- se visten de gala.

Y no es para menos puesto que, por caer en domingo la fiesta del Apdstol Santiago (25
b O S \

de julio), siguiendo una tradiciéon multisecular, nos hallamos en pleno Afo Santo Compostelano.

Una vieja tradicién asi lo transmite.

Una vieja tradicion avalada por descubrimientos
arqueologicos y datos cientificos que dan fe de que,
efectivamente, en la cripta de la catedral compostelana
-justo bajo el Altar Mayor- se encuentra el sepulcro del
Apostol Santiago.

Asi pues, cumpliendo rigurosamente un estricto ritual,
habra quien peregrine hasta Santiago con el fin de
obtener la Compostela que es el documento oficial
que acredita que se recorrié todo o parte del Camino
que, partiendo desde Roncesvalles en los Pirineos llega
hasta la ciudad del Apostol.

En este Ano Santo de 2021 miles -quizas millones si
la pandemia no lo impide- seran quienes recorran los
bosques gallegos deseando llegar a Compostela, cruzar
la Puerta Santa, abrazar la escultura del Apostol,
pedir por las intenciones del Santo Padre y ganar una
indulgencia plenaria.

Y es que, desde que el sepulcro fue descubierto, dicha
tumba ha sido como un iman que ha atraido a millones
de personas desde los mas remotos rincones del orbe.
Sin embargo, tan piadosas peregrinaciones no siempre
tuvieron un final feliz. ..



Especialmente si tomamos en cuenta lo que
ocurri6 en el ano 997 de nuestra era.

Eran aquellos tiempos dificiles en que los
reinos cristianos que ocupaban la parte norte
de la peninsula luchaban contra los moros
que les habian arrebatado su territorio y que
querian también arrebatarles su Fe.

Eran los tiempos del moro Almanzor, un
fanatico como jamas se ha visto a lo largo
de los tiempos; un fanatico que, después de
someter pueblos enteros a sangre y fuego,
tenia una obsesion: Llegar hasta Compostela,
destruirla y profanar el sepulcro del Apéstol.
En una de sus sangrientas correrias, apoyado
por un ejército de miles de musulmanes,
Almanzor llega a Compostela, incendia la

ciudad y entra en la catedral b Jr™

dispuesto a profanar la s ol
tumba sagrada.

La catedral se encuentra :
vacia, todos han huido. :
Solamente eutese: slas i
penumbras puede verse -

una sombra: Se trata de
un anciano monje que, §

con lagrimas en los ojos, le -
suplica al moro que respete ;

tan sagrado lugar.
Nunca sabremos a ciencia

Gl Flo 'que pasd en A
realidad; lo que si sabemos .

es que Almanzor decidi6 s
no profanar el sepulcro. e

iQué fue lo que ocurri6?
¢Acaso un tipo duro y
despiadado  como  era
Almanzor se conmovid
ante las lagrimas de un
inerme anciano? ;lemia
que podria llegar pronto

IR E DD

un ejército cristiano y atacarlo por la
retaguardia? (O acaso tuvo una vision
sobrenatural que lo amenazaba con graves
desgracias si persistia en sus propositos?
Repetimos: Nunca lo sabremos. En cambio,
lo que si sabemos es que Almanzor respet6 la
tumba, pero, a cambio, después de incendiar
la ciudad, ordené que las campanas de la
catedral fuesen llevadas hasta Coérdoba a
hombros de cristianos.

En este Ano Santo Compostelano de 2021 en
que infinidad de peregrinos -si la pandemia
no lo impide- llegaran hasta Compostela
vale la pena recordar que esto no podrian
hacerlo si Almanzor hubiese profanado el

sepulcro y quemado los restos.



Por este motivo, a nuestros amigos lectores,
deseamos recomendarles una gran novela
que esta teniendo un éxito arrollador en
Espana.

Laobrase titula “Las campanas de Santiago™
y su autora es Isabel San Sebastian quien ha
tenido tal éxito escribiendo novelas historicas
que todas sus obras superan ya los 450 mil
ejemplares vendidos.

Una escritora fuera de serie que posee un
encantador estilo literario que atrapa a sus
lectores desde el momento en que empiezan
a leer las primeras paginas.

Vale la pena citar unos parrafos que reflejan
cual era el estado de animo de aquellas
gentes al ver como los ejércitos de Almanzor
estaban llegando a Compostela:

“Graves debieron ser nuestros pecados para
que el cielo nos enviara este flagelo llamado
Almanzor...Jamas sufrié la Cristiandad una
embestida tan terrible ni estuvo tan cerca de
sucumbir ante la hueste de la media luna”
(Las campanas de Santiago. Plaza y Janés.
Pagina 205)

Pues bien, la novela citada trata de la

embestida de Almanzor contra Compostela.

En dicha novela los protagonistas principales
son Tiago y Mencia, un matrimonio gallego
que es separado tras la llegada de los moros.
Tiago cargando, junto con otros cautivos
cristianos, las campanas de la catedral
para mil penalidades en su marcha hacia
Coérdoba. Mencia, embarazada, huye
internandose entre los bosques y sufriendo
penas inimaginables.

Una historia de accion y aventuras que se
lee con gran interés y que da fe de aquellos
tiempos dificiles en que muchos creyeron
que se acercaba el fin del mundo.

Una gran novela que recomendamos
ampliamente a todos nuestros amigos
lectores por ser obra de la escritora de
novela histérica mas leida en Espana en
estos momentos.

Asi pues, no lo olvidemos cuando entremos
en la catedral compostelana: No todos
han sido tiempos tranquilos pues hubo
momentos tan, pero tan terribles, en los
que la vida pendia de un hilo y en los que si
muchos lograban salvar sus vidas era gracias
a la infinita misericordia de Dios.




ningtn amante de los juegos de pelota que
se le pregunte podra negar el gran auge

y popularidad que ha tomado el padel en

los dltimos anos en nuestro pais. Su accesibilidad a
todo publico, sin importar edad ni condicion, lo ha
convertido en el gran favorito.

La Directiva del Centro Gallego decidi6 la
construccion de dos canchas de padel a finales de
2021, que finalmente fueron inauguradas en abril de
2022, exactamente en la festividad de la Ramallosa.

— ‘
EL GRAN ESTRENO DEL 2022 A partir de entonces surge el gran reto de organizar
PARA EL CENTRO GALLEGO DE MEXICO una liga competitiva y atractiva. Melisa Iglesias junto

con Alberto Fortes tomaron la estafeta, y se pusieron
a la labor. Posteriormente, se anadirian al proyecto a
José Angel Gabian y Luz Maria Vazquez, formando
el actual Comité de Padel.

La Primera Liga de Padel del Centro Gallego se forma
con 28 equipos en 2 categorias (Mixto y Varonil). En
un primer momento, se realizé un Torneo de Apertura
para generar la division de categorias, que quedaria
dividida en: MIXTO 1.* division y 2.* division;
VARONIL Categoria A y Categoria B.

Desde un inicio el comité decidié que el manejo de
la liga se realizard a través de una app a la que sus
participantes tuvieran acceso facil y rapido a través de
susteléfonosmoviles. Laappnoshapermitido que todos
los integrantes de la Liga tengan acceso inmediato a
rankings, cambios de juego, modificaciones de jornada
y demas informacién de la Liga de forma inmediata.
La ambiciéon del Comité es hacer crecer la liga y
extenderla a jugadores juniors e incluso infantiles, y
por qué no, en un futuro, entrar en competencias con
otros clubes hermanos.

El padel es un deporte que fomenta la convivencia, ya
que se juega en pareja, en conjunto con una meta. Sus
reglas nos indican un claro sendero de lo que esta bien
y mal. Todo trasladable a la vida real. Fomentemos
el padel en nuestro Centro Gallego, fomentemos una
sana convivencia.

LAndt nno
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CIMENTACIONES 3
Y ESTRUCTURAS =

CIMENTACIONES PROFUNDAS

Pilas, pilotes, muro mildn, tablaestados,
anclajes, troquelamientos, sistema de
bombeo, etc.

EDIFICACION

Hoteles, gasolineras, condominios habitacionales
y de oficinas, naves industriales.

ING. MANUEL MARTINEZ CORTES
ING. CESAR DE LA CRUZ MENDOZA

José Marti 48. Col. Escandén, 11800, Miguel Hidalgo, México D.F.
Teléfonos: 5271-6690, 3096-3056, 3096-3057, Fax 5271-6794,
mccimentaciones@prodigy.net.mx




~RECETAS GALLEGO~

ARROZ CON POLLO,
ALCACHOFAS Y

Caldo de pollo 11t

1/2 Cebolla picada fina

1 taza de Perejil picado fino
1 Pimiento rojo picado fino

1 diente grande de Ajo
Aceite de oliva

2 tazas Arroz bomba

1 taza de Vino blanco

1 lata de centros de alcachofas
Un manojo de esparragos

4 Muslos de pollo troceados

v T, ELABORACION

- i F

e 0 &y : 1. Machacar el ajo con un puio de perejil,

) C sal y el aceite de oliva para hacer el alino

. del pollo

. Masajear el alino en los muslos de pollo
. En una olla grande y baja colocar una
cucharada de aceite y colocar el pollo
para sellarlo y una vez dorado retirar del
fuego
. Colocar la cebolla picada y el pimiento
en la olla y dejar dorar, agregar el resto
del perejil y darle una vuelta por la olla
. Agregar el vino blanco y dejar reducir
por unos minutos moviendo todo para
despegar todo el fondo de la olla
. Anadir el caldo de pollo, revisar sazén de
sal
. Agregar el arroz bien repartido y baijar el
fuego al minimo
. Colocar las piezas de pollo y los
espdarragos troceados y tapar
. Dejar al fuego sin mover y tapado por
20min, revisar la cantidad de liquido y la
coccién del arroz.
. Colocar las alcachofas y dejar reposar
tapado por 5 min antes de comer

ESPARRAGOS

PARA: 4 - 5 PERSONAS

Andnic
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~RECETAS
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1 berenjena grande

500gr de queso ricotta

1 poro picado finamente

200gr de nuez picada finamente
1It de salsa de tomate

Queso parmesano rallado

ROLLITOS DE BERENJENA
RELLENOS DE QUESO
RICOTTA'Y NUEZ

PARA: 4 PERSONAS

ELABORACION

1. Laminar la berenjena con un cuchillo
bien dfilado y largo o bien con la ayuda
de una mandolina para formar Idminas
delgadas

2. Colocar en una charola para el horno
bien extendidas las IGminas de berenjena
baladas en aceite, sal y pimiento, hornear
por 10 min a 180c o bien hasta que se
vean suaves

3. En un sartén con aceite de oliva colocar
el poro picado para que sea citrones bien
y anadir las nueces para que se doren un
poquito

4. Mezclar la nuez y el poro con el queso
ricofta

5. Colocar una cucharada del relleno de
ricotta en un extremo de la berenjena y
hacer rollito, que queden bien gorditos

6. Colocar en una charola para horno
profunda una capa de la salsa de
tomate y encima colocar los rollitos bien
apretados

7. Banar con el resto de la salsa de tomate
y espolvoredr queso parmesano encima

8. Hornear por 20 min a 180c

- Andtinio -
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GALLEGO~

B covs

6 huevos

1 taza de leche condensada

1 taza de leche

1 taza de calabaza cocida sin piel
1 cucharada de vainilla

1 clavo molido

Una pizca de canela

1/2 taza de azdcar

2 cucharadas de agua

ELABORACION

. Colocaren el horno previamente caliente

a 200c la calabaza partida y dejar por 40
min hasta que esté suave

Con una cuchara sacar toda la pulpa
hasta conseguir una taza

Colocar en un sartén el azicar con un
poco de agua y dejar hervir hasta que se
funda y tome tono caramelo, colocar en
un recipiente hondo para hacer al bano
Maria en el horno
Mezclarenlalicuadoralapulpa,loshuevos
con las especias, la leche condensada y
la leche entera

Colocar encima del caramelo la mezcla
del flan, cubrir y hornear por 30-40 min en
una charola con agua al baifo Maria
Desmoldar el flan una vez frio.

FLAN DE

CALABAZA

PARA: 4 - 6 PERSONAS

= ’ ANl infa -
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ADMINISTRAMOS GAS L.P.

DIFICIOS | CONDOMINIOS | COMPLEJOS | CORPORATIVOS
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NOS ENCARGAMOS DE LA

ADMINISTRACION DE GAS
LP EN SU DESARROLLO
INMOBILIARIO
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"LA COMBINACION
GANADORA

ENCUENTRANOS EN AV. MANUEL AVILA CAMACHO 5, TOREO PARQUE CENTRAL
COL. LOMAS DE SOTELO. C.P. 53390, NAUCALPAN, ESTADO DE MEXICO, MEmc“
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VIVAMOS LA EXPERIENCIA DE SER UN GRAN HOTEL
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wiww.colchonescarreiro.com
ventasi@colchonescarreiro.com

CDMX: 55-5779-8170

Cuintana Roo: (01998) 138-4718 socio
Jalisco: 0133-3624-3550 G
Republica Dominicana: BO%-795-B074
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