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EDITORIAL

El inicio de un aflo mas nos llena de ilusidn, felicidad y oportunidad. Es un momento de celebracion
reunidos con familia y amigos, para fortalecer lazos, de reencuentro con personas que queremos, pero
también el inicio de un aflo que seguro estara lleno de nuevos comienzos, retos y momentos maravil-
losos por vivir. Que este 2025 sea un afto donde todos nuestros suefios y metas se cumplan con éxito
y podamos seguir enorgulleciendo a Galicia en México. {Por un afio lleno de felicidad, unién y carifio
entre todos nosotros!
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Camas y Colchones
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jPara muy buenas noches!
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ste domingo 15 de septiembre

celebramos el San Roque, patrono

de la ciudad de Vigo, primera
celebracion regresando de las vacaciones
de verano y como ya es costumbre desde
hace unos afos, se hizo coincidir con la
inauguracidn de la temporada deportiva.
Después de una deliciosa comida se dio
paso a la inauguracién de la temporada
2024-25 y posteriormente al tradicional
bingo.
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INAUGURACION
TEMPORADA DEPORTIVA
‘ EL FUTURO DE 2024 2025

) e ——— T T T
\ . ' Bl Por: Luz Maria Viazquez Martinez

La actividad deportiva dara comienzo el 22 de septiembre y esta
Ao/

programada para finalizarla el 1 de junio. Este afio contamos
con 7 equipos inscritos en futbol y 162 jugadores; 25 equipos en

—— “*‘n\\“““
Combustible de calidad y maX|mo rendlmlento

—— T

- padel y 70 jugadores; 20 equipos en voleibol; y 45 nifios inscritos
al minivoley. Ademads, se ha aftadido a la directiva de deportes el

pr — tenis formandose un grupo de 14 nifios y 10 adultos que toman
5 = clases de manera regular todos los domingos. Al igual que el afio
v 4 e e T pasado los deportistas inscritos cuentan con seguro médico y
e | AT T ey | tienen acceso a la app COMPETIZE, a través de la cual pueden
T o o ~ acceder a los horarios de todos sus partidos, sus rankings y
y resultados. Muchas gracias a todos los participantes de las ligas

. deportivas y que disfruten esta nueva temporada.

NOS ENCARGAMOS DE LA
ADMINISTRACION DE GAS
LP EN SU DESARROLLO
INMOBILIARIO

Andurifa
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COUeSC.

Somos especialistas en la venta, mantenimiento y optimizacion de
tdneles y areas de lavado para todos los segmentos de la industria.
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ASESORIA X SOCIOS MANTENIMIENTO
CAPACITACION COMERCIALES Y SUMINISTROS

Ofrecemos toda la informacién Contamos con el respaldo de Aquarama,  Contamos con todos los suministros y
requerida para la optimizacion de Comet e Ibercompound, empresas lideres  refacciones para garantizar el 6ptimo
procesos, cumplimiento de normas, a nivel mundial en tdneles de lavado, funcionamiento de las instalaciones y
manuales y polizas de mantenimiento. aditamentos y productos quimicos. equipos en cada uno de los procesos de
Te acompanamos en todo el proceso. operacion,
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de nuestra futura madrina, la Srita. Inés Gomez

Vazquez quien representara al Centro Gallego de
México durante el periodo 2024 -2025. La celebracion
tuvo lugar en el Salén Candiles en presencia de nuestro
presidente, el Sr. Alfonso Martinez Lorenzo y su esposa

El pasado 28 de septiembre se celebré la pedida

Araceli Vazquez Martinez, asi como de la Sra. Elisa Justo '_

presidenta de festejos y su esposo el Sr. Alberto Alvarez
acompafados por representantes de la mesa directiva.
En esta celebracion contamos también con la presencia
de nuestra madrina saliente, la Srita. Daniela Otero y sus
papas el Sr. Florentino Otero Tamés y su esposa, la Sra.
Maria José Otero Carballeda. Al término de disfrutar
una rica cena, nuestro presidente el Sr. Alfonso Martinez
Lorenzo dirigi6 unas palabras para hacer la peticion
formal al Sr. Ramiro Gémez Maza y a la Sra. Andrea
Vazquez Terrazo papas de nuestra futura madrina, agra-
deciéndoles haber aceptado el compromiso deseandoles
la mejor de las suertes y brindandoles su apoyo durante
su madrinazgo. Al terminar, familiares y amigos dieron
la bienvenida a Inés como la nueva madrina y también
felicitaron a Daniela por su exitosa representacion
durante su madrinazgo.

Andurifia
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Nos complace ofrecerte una amplia
gama de servicios de primera
calidad para ayudarte a lucir
y sentirte lo mejor posible.
Permitenos presentarte
algunos de nuestros
servicios destacados:

espués de haber hecho la pedida formal
D de nuestra futura madrina, llega el mo-
mento de hacer su presentacion. Nues-
tro presidente, el Sr. Alfonso Martinez Lorenzo
dio la bienvenida a la Srita. Inés Gémez Vazquez
en presencia de los representantes de la mesa
directiva del Centro Gallego de México, miem-
bros del cuadro artistico y de la Banda de Gaitas,
de sus profesores asi como de las madrinas y ex
madrinas de los centros espafioles hermanos.
7 También agradecié a nuestra entonces madrina,
/’M cory @é} la Srita. Daniela Otero Otero y a sus papas, por
/QW su labor durante este afo de madrinazgo que
esta a punto de terminar, por su tiempo y dedi-

Nuestros expertos te brindardn Disfruta de una experiencia Te ofrecemos una seleccion de cacion y por representar al Centro Gallego con
tratamientos faciales de relajacion total con tratamientos corporales carifio y orgullo en cada evento.
personalizados para abordar nuestros masajes especializados. diseflados para bajar de peso,
tus necesidades especificas. Ofrecemos una variedad de tonificar, hidratar y rejuvenecer i
Desde limpiezas profundas técnicas, desde masajes tu piel. ~
y exfoliaciones hasta terapéuticos hasta masajes Ya sea que desees una = = i
mascarillas revitalizantes, de piedras calientes, envoltura corporal exfoliante,
dejaremos tu piel radiante disefados para aliviar una terapia de hidratacion 3 1
y rejuvenecida. el estrés y relajar los musculos. profunda o un tratamiento I e ~
anticelulitico, nuestro equipo 3 ) )
estard encantado de asesorarte G e s _ -
y brindarte una experiencia i 2 :
placentera. ! uil .
! 2
- 2
Presenta tu = : _
credencial del CLINICA VIVE BIEN | § /¥ \ =

Esta promocion

Av. Ejército Nacional 617 consultorio 404,
NO APLICA con

Col. Granada Alcaldia Miguel Hidalgo. 2 =% | -

Centro Gallegoy
OBTEN UN 10% otras promociones

de DESCUENTO ni con paquetes. AGENDA UNA CITA: 55 6212.1694




JUNTOS PERO NO REVUELTOS

| pasado 31 de octubre nuestra casa de colima

se convirtid en una casa llena de criptas,

calacas y pasillos llenos de telarafas,
personajes de todo tipo subian y bajaban las escaleras
para llegar a los salones de la casa, todos ellos muy
creativos y divertidos y después de disfrutar unos

ricos tacos participaron en un concurso , con
coreografia , musica y la mejor actitud para que el
gran jurado votara por los tres mejores disfraces.
La diversion contintio durante muchas horas mas!!
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Unién Mexicana de Empresarios Gallegos A.C









Es un buen momento para asociarse a

Uniéon Mexicana de Empresarios Gallegos A.C

Somos un grupo de empresarios amigos con afan de colaboracion.
Compartimos intereses y sabemos cue juntos es siempre mas facil alcanzar
nuestras metas.

Decenas de empresas y empresarios con el denominador comun de nuestro
origen, participando en reuniones, foros, conferencias, muestras, siempre en
busqueda de hacer sinergias y acrecentar nuestros volimenes-de-negocio.

Umegal es ademas un espacio perfecto de.socializacion.
Te estamos esperando...

DI PEREZ

informacion, sera un placer tenerte entre
nosotros en nuestra proxima reunion. @ www.umegal.com

COLABORADORES
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Empresarios Gallegos

n circo del terror llego a las
instalaciones de nuestro club
para hacerles pasar a nuestros

pequefios una tarde muy divertida,
escalofriante y llena de misterio, causando

algunos sustos pero también muchas risas.

La emocion de todos los nifios, con
disfraces muy originales esperaban a que
se abriera la puerta para poder vivir la
experiencia que nuestra madrina Daniela
Otero y sus amigos les tenian preparada.

Andurifa
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na vez un amigo me dijo que toda buena etapa llega a su fin y que
lo mds importante es disfrutar el proceso, s¢ que hoy llega a su fin
esta etapa de mi vida, y la verdad si, si la disfruté muchisimo y
todo gracias a la gente maravillosa que me acompand en el camino.
Ha sido para mi un privilegio poder representar al Centro Gallego de
México, mi segundo hogar, donde creci y aprendi a valorar nuestras
raices. No saben lo orgullosa que me siento de haber podido tener esa
oportunidad que hoy llega a su fin.
A nuestro presidente el Sr. Alfonso Martinez Lorenzo y su distinguida
esposa Araceli, gracias por todo su apoyo, a los festejos que me eligieron
Tere y Quintin, como a Elisa, que me ayudaron en lo que me hacia falta
siempre y me fueron guiando durante este largo camino.
A mis amigas y amigos, todos son super especiales para mi, son personas
maravillosas que me inspiran. Amigas ustedes saben que son como mis
hermanas y crecer a su lado es de lo mas bonito que me ha pasado.
En este aflo me demostraron que estan para mi en distintas maneras y me
ayudaron en todo lo que podian y estaba a su alcance.
A mi acompafante favorito, llegaste justo cuando mas te necesitaba y a
pesar de que estuvieras en el final de esta etapa, tu eres la persona que
sabe como motivarme y cémo sacar lo mejor de mi, sabes que me caes
muy bien, Ivan. Hay otras personas que no hace falta mencionarlas, ya
que ellas saben lo que han hecho por mi y como me han ayudado, de
verdad que lo valoro mucho. A las madrinas Merce, Marijo, Amaia,
Amaya, Isa y Dani nunca pensé que nos llevariamos tan bien, pero ahora
al final de esta experiencia si puedo decir: Qué suerte tenerlas en mi vida.
Al cuadro de baile, a la banda y los profesores les agradezco por todo su
apoyo, tuvimos un gran Bellas Artes gracias a la creatividad y el esfuerzo
de Mariana y disfruté muchisimo cada presentacion y actividad.
Gracias por todo, me despido con mucho carifio de este lugar tan
especial y de esta maravillosa experiencia. *Recuerden que lo importante
no es competir con los demas, sino, invertir toda esa energia en uno mis-
mo para dar lo mejor de si.

Anduriha Andurifia
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ara mi, representar al Centro Gallego de México

es un suefo que tengo desde chiquita, cuando

entré al salén y vi los cuadros con fotos de nifias

a las que, al principio, no entendia por qué estaban

ahi. Un dia, mi mama y mi abuela me contaron que

esas nifias que yo veia en los cuadros eran las madri-

nas del Gallego. Desde entonces, supe que queria estar

ahi algun dia. El Centro Gallego de México no es solo

un lugar al que voy a bailar los martes y viernes o a co-

mer los domingos. Para mi, el Centro Gallego es una

segunda casa, y me siento profundamente orgullosa

de formar parte de él y, sobre todo, de representarlo.

Sé que es una gran responsabilidad y, aunque algunos

dias sé que sera dificil, estoy decidida a darlo todo e

intentar hacerlo siempre con la mejor actitud. Agra-

dezco a nuestro presidente, el Sr. Alfonso Martinez

Lorenzo, y a su esposa, Araceli Vazquez, por haberme

elegido para representar al Centro Gallego de Méxi-

co, un club que me ha visto crecer y al que tengo un

carifo inmenso. También agradezco a la presidenta

de festejos, Elisa Justo, y a su esposo, Alberto Alva-

rez, por su constante apoyo y disposicion para ayu-

darme en todo lo que necesito. A mis papas mi mayor

apoyo aunque a veces les cueste y se vean obligados a

no hacer sus viajes, estaran a mi lado durante todo el

afio. A mis hermanos y mejores amigos, Noa y Matias,

gracias por su paciencia y por estar siempre ahi para

escucharme. Sé que este afo sera increible gracias a

ustedes. A mis abuelos Lolo y Misha, Lenny y Rami-

ro y a toda mi familia, muchas gracias. A mis amigas

del Miraflores y del Gallego sé que cuento con ustedes

para todo lo que necesité durante este afio y siempre. /
Finalmente, quiero agradecer a las seis niflas que me
acompafaran durante todo el afio: Lucia, Vale, Arge,
Maho, Isa y Majo. Aunque llevamos poco tiempo jun- .
tas, ya siento que formamos un grupo increible. Estoy

muy feliz de que este grupo me haya tocado y sé que

la vamos a pasar muy bien. Gracias por acompanarme

en este dia tan especial.

-
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San Martino

Por: Elisa Justo
“Por San Martino faise o magosto con castanas asadas
e viiio ou mosto”

an Martifio, patrono de Ourense, sefior de los magostos, se da gracias a las buenas cosechas del

verano y a la maduracion de las primeras castafias de otoflo, nombrado el pan de los pobres, por

tal motivo las familias se juntaban a brindar junto a una hoguera con vino joven y castafas asadas,
aprovechando asi la matanza del puerco donde la carne se aprovecharia durante una buena época del ano
y que afortunadamente esta tradicion aun continua.

Todos los afios, en las instalaciones del
Centro Gallego de México, celebramos
a San Martifio de una manera diferente,
nuestros queridos chicos y chicas del
cuadro mayor de baile, asi como nuestros
nifios del cuadro chico, concluyen su cic-
lo de baile en estas fiestas, agasajandonos
como siempre lo hacen con sus hermosos
bailes y poniéndonos de muy buen animo
tocando en la banda de gaitas. Degustan-
do una magnifica comida otorgada por
nuestro nuevo concesionario de Ajoblan-
co. Y nuestro tradicional bazar navidefo.
La ceremonia comenzé agradeciendo a
los invitados especiales, asi como a nues-
tra directiva, maestros, madrina saliente
2023-2024 y entrante 2024-2025 y obvia-
mente no podia faltar al parte mas im-
portante a los papas de nuestros cuadros
que sin ellos, su tiempo y dedicaciéon no
seria posible tener a nuestro gran gru-
po de bailarines pequefios y grandes, asi
como nuestra banda de gaitas de grandes
y menores. Nuestro presidente Sr. Don Al-
fonso Martinez dio unas palabras y tam-
bién el Cénsul de Espaiia Sr. Don Manuel
Herndndez Ruigémez nos extendi6é unas
palabras.

Andurina
34 Febrero 2025

Este ano tuvimos unos invitados especiales, la
banda de gaitas Redegaita y la Asociacion
Cultural Gallega Rosalia de Castro de Cornella.
Impactando con su gran talento al aparecer por
los pasillos del centro tocando hasta llegar al
salén donde ser realiza el evento. Después
tocaron el Himno Catalan y uniendo talentos se
juntaron estas dos grandes bandas con la Banda
del Gallego para tocar el Himno Gallego.

Asi dimos inicio el evento con nuestro cuadro
menor, a cargo de Ana Karen Cuevas y
Estefania Martinez:

Xota de Mahia,

Se souberas

Chao Curuxeiras, interpretada por la banda de
gaitas de menores a cargo de Iria Nufies, Manu
Pérez y Ana Karen Lopez

Unha de Muifieiras

Muifieira de oito mil

Muiferia de ons

A Virgen de Guadalupe

Después sigui6 la presentacion de nuestro
cuadro mayor, coordinado por la maestra
Mariana Fernandez y la Banda de Gaitas de
Mayores dirigido por Antia Nuflez, mostran-
donos los siguientes bailes:

O Vinculeiro

Zoquerino-Danza das zocas

Alala- Panderiada da Coroza

Muifeira do Espanatallo

Jotita

Festa Pagana-Bretemas-Carballesa

Cerramos este magnifico evento con la
participacion de las bandas ya mencionadas que
nos hicieron el honor de visitarnos, donde nos
dieron un recital de coros y gaitas espectacular
que a mas de uno se le enchino la piel.

Andurifia
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LAS BANDAS DE GAITAS DE LA ASOCIACION CULTURAL GALLEGA
ROSALIA DE CASTRO DE CORNELLA DE LLOBREGAT, BARCELONA,
Y “REDEGAITA” DE GALICIA VISITAN EL CENTRO GALLEGO
DE MEXICO

con mucho éxito, en las instalaciones de nuestro

Centro Deportivo, la tradicional Fiesta de San
Martifio, en la que contamos con la importante pres-
encia del Cénsul General de Espafia en México, Exc-
mo. Sr. Don Manuel Herndndez Ruigémez, del Sr. Don
Daniel Suarez Rodriguez, Patrono Presidente de la So-
ciedad de Beneficencia Espafiola de México, asi como
con la de los Presidentes de los Centros Espafioles de
México afiliados a la Junta Espafiola de Covadonga, A.
C., y los Presidentes de Festejos de los mismos. Se tuvo
una asistencia de 808 personas y 45 invitados especiales
(los integrantes de las Bandas de Gaitas de la “Asocia-
cién Cultural Gallega Rosalia de Castro’, de Cornella
de Llobregat, Barcelona (con 21 integrantes) y que di-
rige el Presidente de la misma Asociacion, Sr. D. Oli-
ver Fernandez Exposito; y la de “Redegaita” de Galicia
(con 24 miembros) dirigida por el Maestro D. Jhona-
than Ferreira Vazquez, quién ha impartido desde el afio
2011 hasta la fecha, 8 obradoiros (7 presenciales y 1 a
distancia) en el Centro Gallego de México. A. C,, por lo
que conoce perfectamente la idiosincrasia de nuestro
Centro y ha gozado de la confianza y estimacion de las
diferentes directivas y maestros qué a lo largo de estos
13 afos, le ha tocado tratar. La idea de invitar a México
a estas estupendas Bandas de Gaitas, surge durante el
VI dia de la Galicia Exterior, que se llevé a cabo el 9 de
julio del 2022, en Santiago de Compostela, en donde se
reunieron 31 de las agrupaciones culturales de las enti-
dades gallegas en el exterior con motivo del Afio Santo

El pasado 24 de noviembre del 2024 se llevo a cabo

Por: Xaime A. Rodriguez Pifiuela

Xacobeo 2021-2022, a la que asistimos con el Cuadro
Artistico de Mayores de nuestro Centro (Baile y Ban-
da de Gaitas). Nuestros importantes visitantes llegaron
a esta Ciudad de México el dia viernes 22 de noviembre
del 2024 en dos vuelos diferentes; Vigo-Madrid-Cd. De
México (REDEGAITA) y Barcelona-Montreal-Cd. De
México (Asociacion Cultural Gallega “Rosalia de Cas-
tro” de Cornelld)

La Asociaciéon Cultural Gallega Rosalia de Castro de
Cornella, Barcelona, tiene 44 afios de existencia, ya que
se fundé el 20 de junio de 1980, teniendo su primera
presentacion en publico el 25 de julio (dia de la Patria
Gallega) de 1980; siendo su principal mision el difundir
la cultura gallega en Catalufia. Aparte de cultivar y pro-
mover la musica tradicional gallega (Banda de Gaitas y
Coros), la Asociacion Cultural Gallega Rosalia de Cas-
tro de Cornella, tiene una variedad de actividades cul-
turales muy importantes, entre las que resaltan también
la Danza, el Teatro, y la Poesia, entre otras. Respecto a
esta ultima, hay que mencionar que esta Asociacion cred
el Certamen Internacional de Poesia en lengua Gallega
“Rosalia de Castro” del cual se han realizado 38 ediciones.
La Banda de Gaitas REDEGAITA es la seleccion de los
mejores alumnos de las Escuelas de Gaita de: “Consello
de A Bola’(A Bola, Ourense), “Tradigaita” (Ourense,
Ciudad), “Sao Bernardo” (Aveiro, Portugal), Banda de
Gaitas Ciudad de Zamora (Zamora Capital), “As Por-
telas” (Lubidn, Zamora), “Falcatrueiros” (Monterroso,
Lugo), “Redegaita” Madrid y La Asociaciéon Cultural
Gallega Rosalia de Castro (Cornelld, Barcelona).

REDEGALITA tiene su sede en la Ciudad de Ourense, Galicia y fue
fundada hace 14 afios por su Director General, el Maestro D. Jhona-
than Ferreira Vazquez.

Las Bandas de Gaitas de la Asociacion Cultural Gallega “Rosalia
de Castro” y REDEGAITA acttan frecuentemente juntos acom-
panando a Carlos Nufiez en sus conciertos en Espafia y cada 30
de diciembre (desde el ano 2015 al 2024) en el Palau de la Musica
Catalana de Barcelona. La actuacidon de estas Bandas en nuestro
Centro fue, para decirlo en una sola palabra; “espectacular” por su
precisa afinacion, repertorio escogido, calidad interpretativa, ele-
gancia y sonoridad que hicieron las delicias de todos los asistentes
a esta festividad en honor del Santo Patrén de Ourense. Tanto fue
asi que Don Daniel Sudrez Rodriguez invit6 a nuestros distingui-
dos visitantes a tocar en el Asilo de Ancianos del Hospital Espafiol
el dia 27 de noviembre del 2024. Sobra decir el éxito obtenido por
las Bandas visitantes y sobre todas las cosas, la alegria y animo que
brindaron a los asilados de esta noble institucion. Después de la ac-
tuacion, el Sr. Don Daniel Sudrez ofreci a los integrantes de ambas
bandas un variado buffete de comida tipica mexicana en el Salon
“Jardin Candiles” del Hospital Espaiiol.

En los dias siguientes los integrantes de
ambas Bandas visitaron varios lugares de
interés turistico de la Ciudad de México
y del Estado de México: Piramides de San
Juan Teotihuacdn, Zdcalo y Alameda de la
Ciudad de México, Palacio de Bellas Artes,
Museo Nacional de Antropologia e Histo-
ria, Casa-Museo de Frida Kalho, Centro de
Coyoacén, Basilica de Nuestra Sefiora de
Guadalupe, Mercado de Artesanias de la Ci-
udadela, Centro de San Angel, Museo Sou-
maya y Barrio de Polanco y diversos restau-
rantes de comida mexicana y taquerias (Los
Hornillos, Los Panchos, etc). La Banda de
Gaitas de la Asociacion Cultural Gallega
“Rosalia de Castro” partio de la Ciudad de
México rumbo a Barcelona el dia jueves 28
de noviembre; mientras que la Banda RE-
DEGAITA parti6 hacia Galicia el 1” de dic-
iembre. Ambos grupos dejaron entre socios,
miembros del cuadro artistico y directivos
de nuestro Centro una imagen de calidad,
profesionalismo, camaraderia y bonhomia
que nunca olvidaremos.
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OBRADOIRO
DE BAILE

E ] pasado mes de septiembre tuvimos la visita del

profesor Edelmiro Regueira Castafios para nuestro

obradoiro de baile 2024 el cual se imparti6 del 16
al 30 de septiembre. Uno de los objetivos de estas clases
es sin duda la preparacion de nuestro cuadro de baile de
mayores para su participacion en el 63 Festival de
Musica, Coros y Danzas de Espafia que se llevard a cabo
en el Palacio de Bellas Artes en los primeros meses de
2025, con la participacion de los centros espaioles
afiliados a la Junta de Covadonga A.C.
El maestro Regueira ha estado anteriormente en
nuestras instalaciones del Centro Gallego de México en
los afios 2012, 2013, 2017, y ahora en 2024.
iMuchas gracias Miro por dedicarle tiempo a nuestros
chicos y siempre seras recibido en esta que ya es tu casa!
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Ivan Rodriguez Esteban

El Obradoiro de gaita y percusion se llevé a cabo del 22 de noviembre al 7
de diciembre en nuestra casa de Colima por los maestros Jhonathan Ferreira
Vazquez e Ivan Rodriguez Esteban. La Banda de Gaitas del Centro Gallego
de México estuvo ensayando con ellos ademas de aprender técnicas nuevas y
solfeo. Sin duda alguna esto sera de gran ayuda para su préxima participacién
en el Palacio de Bellas Artes en el Festival de Danzas y Coros de Espaia.

FERRETERA RiO PISUENA S.A. de C.V. .

R.F.C. FRP 890718 KG7

SOMOS EMPRESA LIDER EN EL RAMO FERRETERO

2023/Actualidade - Asociacién Falcatrueiros de
Monterroso (Lugo)

Mestre de gaita galega e solfexo

2022/Actualidade - RedeGaita

Xestor de redes sociais

2020/Actualidade - TradiGaita
Operario de camara para canle de YouTube

2017/Actualidade - RedeGaita
Misico

GAITAY PERCUSION

2014/2017 - Banda de Gaitas “A Carballeira”
Musico

2004/2020 - Banda de Gaitas “Os Fiadeiros” de
Pereiro de Aguiar (Ourense)
Musico

FERRETERA

Jhonathan
Ferreira Vazquez

I a influencia de este musico ourensano fue sin duda la de su padrino al que le veia to-

car en romerias y fiestas donde lo solicitaban, de el recibio los mejores consejos y lo

impulsé para que iniciara su formacion musical. Jhonathan junto a Javier Correa son
los fundadores de Redegaita, una banda musical compuesta por 40 integrantes formados en
diversas escuelas y un grupo de baile. Todo ello requiere de una gran organizacion y trabajo
por lo que han alcanzado uno de sus mayores logros en participar en numerosas actuaciones
tales como los Campeonatos del mundo de bandas de gaitas donde ningtn gallego habia
participado anteriormente o en su Presentacién con Monica Naranjo en Avui vull agrair
(Amazing Grace ), en la Basilica de la Sagrada Familia de Barcelona. Redegaita ha acom-
pafiado a Carlos Nuifiez en diversos conciertos como el de Celanova, sus actuaciones son un
claro referente de nuestra musica y folklor que nos llenan de orgullo.
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_ PORQUE
LATERCERA parte de tu vida
transcurre sobreun COLCHON

VITORIO BENZI MEXICO S.A DE C.V

Tel. 5714 0500/5760 9849
www.vittoriobenzi.com.mx
> 171 No. 435 Col. Ampliacién San Juan de Aragén, C.P 07470, Del. Gustavo A. Madero, C|

] domingo 15 de diciembre celebramos la
posadita en el deportivo, nuestra madrina
Inés Gémez Vazquez organizo una -
tarde muy divertida para nuestros pequenos,g-_

=, o P s rise
con gran emocidn escribieron su carta y se 7€ P
tomaron fotos con un agradable Santa. P e
Al finalizar rompieron dos pifiatas llenas de

dulces. jFue unatardellena de risasy de ilusion!
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ASOCIACION DE HOTELES Y MOTELES
DEL VALLE DE MEXICO, A.C.

La Asociacion fue creada en el afio 1956 por un grupo de

amigos hoteleros, visionarios y comprometidos con el
desarrollo y crecimiento de la hoteleria en el Distrito
Federal, crean una Asociacién patronal de servicio social
sin fines lucrativos, por afios se conocié como la

“Asociacion Gallega” ¢ “Unién Hotelera”, funciond
como una comunidad amistosa e inclusiva cuyos fines eran
proporcionar a los socios un soporte, asesoria legal y
atencion a las necesidades que aquejaban a la hoteleria.

La Asociacién a sus 66 afios de creacién y gracias a la confianza del gremio

hotelero continta siendo una Asociacion Civil con fines no lucrativos, la cual
al paso de los afiosha logrado el reconocimiento de las Autoridades, por lo
gue ha incrementado su nimero de socios activos en la Ciudad de México y
Estado de México, proporcionando mas servicios juridicos y administrativos
a sus miembros.

Atendemos Procedimientos Administrativos de verificacion de diferentes
dependencias de Gobierno, desde la substanciacion del procedimiento hasta
la Resolucion Administrativa.

Realizamos gestoria de diversos tramites, sin costo alguno, Unicamente los
socios deben cubrir directamente el monto de los derechos y gastos que
correspondan.

El Consejo de Directores ha logrado obtener de los proveedores de servicios
costos comparativamente menores a los del mercado.

Contamos con Abogados Profesionales que brindan asesoria y atencidn de
asuntos de procedimiento jurisdiccional, en materias administrativas,
fiscales, laborales y penales.

Nuestro Consejo de Directores lo conforman: Carlos Dopazo Gémez, Alfonso
Alvarez Alvarez, José Manuel Martinez Diez, Manuel Angel Salceda Otero,
Alberto Pérez Amaro.

Correo electronico: asociaciondelvalledemexico@gmail.com

Teléfonos: 5555640757 5555645783 5523460927

omo todos los afos el dia

18 de diciembre celebramos

nuestra tradicional posada, en
las instalaciones de Colima, jovenes
y adultos se reunen para pasar una
noche divertida entre amigos. Mien-
tras los chicos cenan abajo, en el
salon de arriba, los adultos también
cenan disfrutando de un show de im-
itadores, Emanuel y Mijares , quienes
los hicieron cantar y bailar recordan-
do viejas canciones y asi comenzd
un gran ambiente. Nuestra madrina
Inés Gomez Vazquez y José Martinez
Vazquez vestidos de la Virgen Maria
y San José fueron los encargados de
pedir la tradicional posada. Al final-
izar bajaron a romper las pifiatas lle-
nas de pelotas las cuales cambiarian
por un regalo, donado por nuestra
madrina y por otras muchas personas
que colaboraron. En el saldn de abajo
los chicos continuaron divirtiéndose
con la musica de un DJ mientras los
adultos se divertian con un esperado
KARAOKE.
Fue una gran noche que continué
hasta la madrugada
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s, conto con una variada programacion

uando se trata de celebrar la

Navidad en su maximo esplen-

dor, Rivadavia sin duda no se ha
quedado atras. Rivadavia se convirtio
en el pueblo mas votado en el concur-
so “Juntos Brillamos Mas” de Ferrero
Rocher bafando de dorado sus calles y
rinconées mas conocidos del pueblo. La
ceremonia de iluminacién fue el pasado
12 de diciembre, haciendo lucir desde
el Castillo de los Condes de Rivadavia y
la Plaza Mayor, hasta la Torre del Reloj
y sus hermosas calles del antiguo barrio
judio.
Antonio Montero Fernandez, alcalde de
Avidén, acompaid a los alcaldes y demas
autoridades de la comarca del Ribeiro
en este dia tan importante.
Ademas de la iluminacion, Rivadavia

[ yueﬁfa mds brillante de

Ferrero Rocher

Por: Carlos Rosendo Diaz

La gran afluencia de visitantes ha dejado una im-
portante derrama, hosteleros y restauranteros no se
daban abasto para dar servicio a todas las personas
que acudian para disfrutar de este hermoso especta-
culo, pasear por sus calles, disfrutar los paisajes y
conocer su historia.

Las luces de Rivadavia permaneceran hasta el 26 de
enero, extendiendo asi su atractivo navidefio.
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Ser grande no es llegar lejos,
SINO hacerte sentir cerca.

LONDRES

FRANKFURT

PARIS ZURICH

GINEBRA

ESPANA seeesssidd

| MEXICO

| PANAMA . VENEZUELA

5 BRASIL

Para que tu,
estés donde estes,
te sientas mas cerca.

ABANCA CORPORACION BANCARIA, S.A.
OFICINA DE REPRESENTACION EN MEXICO

Conjunto Condominal Plaza Carso I

Lago Zurich, n? 219, Despacho 204

Colonia Ampliacion Granada, Delegacion Miguel Hidalgo

11529 - México D.F.

//ABANCA
5203 3531 . ,
5203 3533 Sentir comun

GALICIA SABEMEJOR
DEADE D

Por: Paulina Rosendo Pino

alicia tiene en su gastronomia uno de sus principales atractivos turisticos, ademas de su histo-

ria, su cultura, sus paisajes y sus hermosas tradiciones. La calidad de sus materias primas es

primordial para la elaboracion de sus alimentos. Algunos lugares apuestan por una cocina mas
tradicional y otros se animan a innovar nuevas propuestas culinarias. Cada vez que llegamos a Galicia
nos gusta conocer nuevos lugares, pero algunos otros se han convertido en nuestros favoritos que no
podemos dejar de visitar afio con aflo. jAqui algunas sugerencias!

N Una experiencia a fuego lento donde puedes
._ ,Q'\ i disfrutar de una carta tan amplia donde

e . pueden darle gusto a diferentes comensales,
- . desde un solomillo al carbdn con foie, un
]

FUSION S E pulpo a la brasa, un rodaballo con patatas

L, e hasta un revuelto cremoso a baja temperatura
-/ de boletus, langostinos y caviar de erizo.

Centro Rua Do Areal 18, Vigo, Espafa.

CARNE

9 CASA ROMAN:

Un lugar elegante, con una cocina tradicional,
su sabor es insuperable y sus precios son muy
accesibles. Las almejas a la marinera, la

cazuela de pescado, la ensalada de bogavante,

el rape asado con brocheta de chipirdn, la

tarta de queso horneada de la casa o las filloas
de crema caliente son algunos de los platillos
que hacen que sea rigurosa la visita para '
comer o para cenar.

(Pontevedra)

Febrero 2025 | 55




Este lugar se encuentra en la lista de
favoritos, con una hermosa vista de
Combarro. Aqui empezamos con unos ;
pimientos de Padrdn, una sopa de = - 2
pescado y mariscos o unos .
chipirones a la plancha, los pimientos
de piquillo rellenos de centollo y como
plato estrella el arroz con bogavante.

RESTAURANTE

COMBARRDO

Restaurante de cocina tradicional
actualizada con propuestas del dia y sus
platillos que forman parte de sus clasicos
como los callos de Miga , la ensaladilla de
langostinos o sus croquetas de gambas .
Cuenta con una ESTRELLA MICHELIN

4. CASA SOLLA:

Restaurante de alta cocina, cuenta
con una Estrella Michelin desde
1980 y desde la elaboracion de sus
: . platillos hasta su presentacion final
A es un deleite. (Pontevedra)
;'&L\&'

5.MU|N0 DAS LOUSAS:

Este restaurante lo tiene todo, el lugar es
precioso situado en un antiguo molino restaurado .
y rodeado por la naturaleza gallega, con una terraza %, .

o O MUINO
"“-* DAS LOUSAS

al lado del Rio Arenteiro. Su cocina es tradicional
con un toque moderno, su especialidad es la carne

al carbon, pescados y otros ricos platillos.

6. NOVA(Orense)

Restaurante minimalista de alta cocina que combina
una gastronomia heredada pero con un toque actual,
lo que ellos llaman “cocina de raices”

Ofrecen tres menus de degustacion los cuales

van cambiando semana a semana.

Sin duda alguna uno de nuestros preferidos.

Cuenta con una ESTRELLA MICHELIN.

8 A TAFONA (santiago
®

de Compostela)

Lucia Freitas , convierte su suefio en realidad
elaborando platillos modernos , con gran

sabor y que busca en ellos una cocina mas
saludable.

Cuenta con una ESTRELLA MICHELIN

O. LADRON DEL MAR @sions) il

Su cocina es espectacular, desde mariscos

frescos y pescados de la localidad, un tierno S ol et i, _
solomillo de vaca hasta platillos mas creativos S R = MG
con mucho sabor. Cada bocado es realmente _u

una delicia. L ‘ ‘ ) ._. ¥ ‘

Este lugar ofrece ademads de unas espectaculares vistas a la
bahia y a las islas Cies, una gastronomia tradicional gallega
basada en pescados y mariscos de la zona ademas de una
exquisita ternera rubia gallega, el tradicional caldo gallego,
vieiras, pulpo a Feira, rape en caldeirada y todo esto
servido con una cuidada Presentacién y un exquisito sabor.
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CIMENTACIONES 3
Y ESTRUCTURAS =2

CIMENTACIONES PROFUNDAS

Pilas, pilotes, muro milan, tablaestados,
anclajes, troquelamientos, sistema de
bombeo, etc.

EDIFICACION

Hoteles, gasolineras, condominios habitacionales
y de oficinas, naves industriales.

ING. MANUEL MARTINEZ CORTES
ING. CESAR DE LA CRUZ MENDOZA

José Marti 48. Col. Escandon, 11800, Miguel Hidalgo, México D.F.
Teléfonos: 5271-6690, 3096-3056, 3096-3057, Fax 5271-6794,
mccimentaciones@prodigy.net.mx

Conferencia
Espana en los
destinos de
México

1 pasado 10 de octubre se llevé a cabo

Ela conferencia “Espafa en los destinos
de México” por el Lic. Nemesio

Rodriguez Lois en nuestras instalaciones del

Centro Gallego de Colima, contando con la

presencia de nuestro presidente el Sr. Alfonso

Martinez Lorenzo y su esposa Araceli

Vazquez Martinez y otros muchos invitados.

La conferencia inici6 con las palabras del

presentador Don Leopoldo Brito Vargas

quien dio una introduccién de la trayectoria

de nuestro conferencista.A continuacién el

Lic. Nemesio Rodriguez Lois nos dio un viaje

al pasado haciendo preciso muchos momentos

que fueron fundamentales en la relacion de

Espafia y México, haciendo notar que muchos

de ellos fueron mas como una apertura en el

avance de lo que hoy conocemos como México

y la historia de estos dos paises, creando lazos

que nos uniran por siempre. Al término de

esta interesante conferencia, nuestro presidente

agradecid haber escogido nuestras instalaciones

y como muestra le entrego un diploma por

parte del Centro Gallego de México.
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uatro son los valores que integran la naciona-

lidad:

El territorio, la raza, el idioma y la religion.
Por lo tanto, cuando dentro de un mismo territorio,
conviven una misma raza que se expresa en un mis-
mo idioma y que profesa la misma religion, podem-
os decir que se dan los cuatro valores integrantes de
la nacionalidad. Hace quinientos afios en lo que hoy
es México no existia una nacion. Ciertamente que ex-
istia el territorio pero era desconocido por quienes lo
habitaban puesto que en él convivian diversos pueb-
los que hablaban distintos dialectos, que adoraban a
distintas deidades y que vivian en un clima de conti-
nua hostilidad. Segun esto, al no darse los elementos
integradores de la nacionalidad no existia un Estado
tal como se entiende dentro de la Teoria Politica. En
la meseta central, en la Gran Tenochtitlan, los az-
tecas dominaban, extorsionaban y aterrorizaban a
los pueblos vecinos; razén por la cual eran universal-
mente odiados.

g

Por: Lic.Nemesio Rodriguez Lois.

Es importante aclarar que suele con-
fundirse la historia de los aztecas con
la historia de México. Esto es inex-
acto. Habia un pueblo dominante -
ciertamente el azteca- y numerosos
tributarios con algunas zonas relati-
vamente independientes en Tlaxca-
la y Michoacan. Los aztecas habian
impuesto un sistema terrorifico que
giraba en torno al culto sangriento
a Huitzilopochtli ante cuya terrori-
fica imagen se sacrificaban miles de
victimas anualmente arrancandoles
el corazén. Un lazo de terror era el
que unia a Moctezuma con sus sub-
ditos. Este es el panorama con el que
se encuentra Hernan Cortés quien,
aprovechando el resentimiento de los
pueblos vecinos, los convierte en alia-
dos y, de ese modo, le resulta mucho
mas facil someter a los aztecas, lo cual
jamas hubiera ocurrido si aqui hu-
biese existido un Estado poderoso.

Esa es la razon por la cual los pueblos
sometidos -especialmente los tlax-
caltecas- no vieron a Cortés como un
invasor sino mas bien como el hombre
providencial que venia a liberarlos de
la opresion. Como era de esperarse,
ocurrid lo que tenia que ocurrir: Gra-
cias a los miles de indigenas que apo-
yaron a Cortés, éste logré conquistar
Tenochtitlan el 13 de agosto de 1521.
Una vez consumada la Conquista ma-
terial, Cortés emprende otra mucho

mas dificil: La Conquista Espiritual,
razon por la cual le pide al Emperador
Carlos V que le envie misioneros. Es-
tos llegan el 13 de mayo de 1524. Era un
pequeiio grupo de doce franciscanos que
venian bajo las érdenes de Fray Martin de
Valencia.

En cuanto Cortés se entera de sullegada, acude
a su encuentro y les recibe de rodillas. De este
modo se inicia la evangelizacion sistematica
de los pueblos que habitaban el territorio que
muy pronto seria conocido como Virreinato
de la Nueva Espana. Cada vez que los mis-
ioneros edificaban un templo y un convento
a su alrededor se agrupaban los indigenas lo
cual aprovechaban los frailes para darles ropa
y alimentos, asi como para ensenarles un ofi-
cio mediante el cual podian ganarse honesta-
mente la vida.

Fue asi como la fundacion de un convento
equivalia a la fundacion de un poblado; por
otra parte la influencia de los frailes atraia a
los comerciantes y al poco tiempo nacia una
pequena poblacion que, agrupandose con
otras, formaba un ayuntamiento. Varios ayun-
tamientos integraban una provincia y varias
provincias daban vida a un Estado Nacional.
Como antes dijimos, los indigenas se acer-
caban a los misioneros porque éstos no sol-
amente les daban ropa y comida sino que al
mismo tiempo que les ensefiaban un oficio les
ensefiaban también el idioma castellano. En
tres siglos en la Nueva Espaiia se construyeron
cerca de cinco mil iglesias que no solamente
fueron centros religiosos sino también focos
de cultura.

Una vez que en las misiones se habia civiliza-
do, educado y castellanizado a los indigenas
fue cuando los frailes procedieron a evangeli-
zarlos lo cual resulto relativamente facil pues
los indigenas pudieron apreciar las ventajas
que suponia el nuevo estilo de vida y com-
pararlo con la barbarie canibal con la que los

T T TR T, v a9 @ -

aztecas los tenian aterrorizados.

Se fue tejiendo una vasta red civilizadora que
hizo que en dos generaciones estos pueblos pasa-
ran del Neolitico el Renacimiento.

Antes de que terminara el siglo XVI, aqui existia
otra realidad puesto que se daban ya los cuatro el-
ementos integradores de la nacionalidad. Espaia
habia cruzado el Atlantico con el muy definido
proposito de fundar otra Espaiia en las tier-
ras recién descubiertas.

Efectivamente, antes de que se cumpliera un
siglo de la Conquista, dentro del territorio
existia ya la unidad politica (Virreinato), se
hablaba un mismo idioma (castellano), se
profesaba una misma religion (catolica) y
surgia la raza mestiza que era resultado de
la union de espaioles e indigenas y que hoy
predomina en México.

WY AR < o

l]



Teniends como escenario los dos volcanes, eternos guardianes del Valle de México,
Herndn Cortés recibe a los doce primeros franciscanos (1524).

Al mismo tiempo que se daba este pro-
ceso integrador, llegaban los elementos
basicos de la civilizacion occidental como
son la imprenta en 1539 y la Universidad
en 1551.

México tuvo universidad ochenta afos
antes de que existiera la famosa Universi-
dad de Harvard la cual apenas se fundo6 en
lo que hoy son los Estados Unidos hasta
1636.

Como impulsores de obras de beneficio
material tenemos a Fray Francisco de
Tembleque construyendo un acueducto
de 48 kildmetros de largo, a Fray Diego de
Chavez dando vida ala Laguna de Yuriria,
de 80 kilometros cuadrados de extension
y que fue la primera obra hidraulica del
siglo XVI.

Y al beato Sebastian de Aparicio con-
struyendo numerosos caminos, siendo el
mas importante el que une las ciudades de
Meéxico y Zacatecas.

Ejemplos sublimes de grandes civiliza-
dores son don Vasco de Quiroga en Mi-
choacan y San Junipero Serra en Califor-
nia.

Como obras de caridad que realizaron
una gran labor social tenemos infinidad
de asilos, hospitales y orfanatorios. De-
staca de manera especial la Cofradia del

Rosario que entre 1538 y 1738 educo y dotd a
4,476 ninas huérfanas.

Huellas imperecederas de la presencia de Espana
en México son bellisimas ciudades en donde el
Arte Barroco espaiiol se entrelaza con lo mejor
de la sensibilidad indigena, lo cual dio origen
a ciudades que son auténticas joyas como es el
caso de Puebla, Guanajuato, Morelia, Zacatecas,
Guadalajara, Oaxaca y muchas mas donde se
palpa como en tierras de México renacid lo me-
jor de Espaiia. Dentro del tema que nos ocupa,
es importante mencionar la expedicion contra
la viruela que sali6 del Puerto de la Corufa en
1803, que venia bajo la direccion de Jaime Balm-
is e Isabel Zendal y que, con la ayuda de 21 nifios
expdsitos, logro traer y propagar en el Nuevo
Mundo la vacuna contra la viruela, una enfer-
medad que en aquel entonces era incurable.
Seria omision imperdonable no mencionar la
gran obra realizada por los emigrantes espafioles
a lo largo de los siglos.

Buscando un porvenir que su patria les nega-
ba, los emigrantes llegaron a tierras del Nuevo
Mundo y fue aqui donde hicieron la América.
Al llegar a este punto hay que ser muy precisos
al utilizar la frase “hicieron la América”.

Dicha frase no debe entenderse en el sentido de
que los emigrantes se enriquecieron y regresaron
a su patria con las alforjas llenas de oro. Creer
eso seria una vision distorsionada de la gran la-

bor realizada por los emigrantes espafioles en
tierras del Nuevo Mundo.

Mas bien la frase “hicieron la América” hay que
interpretarla en el sentido de que los emigrantes
han sabido agradecer la hospitalidad que les
brindaron los habitantes de estas tierras, luchan-
do por el engrandecimiento de los pueblos que
los acogieron.

Los emigrantes han luchado por el engrandec-
imiento de estos pueblos fundando empresas
que dan trabajo, que proporcionan bienes y ser-
vicios, que crean riqueza y que, al pagar impues-
tos, contribuyen al desarrollo de la tierra que les
recibid.

Construir una nueva realidad es el verdadero
significado de la frase “hacer la América”
Cuando llega un emigrante, por ser ese emigran-
te ya un hombre hecho y derecho, el pais que le
recibe se ahorra lo que invertiria en educarlo y
capacitarlo. Aquellos emigrantes de siglos pasa-
dos contribuyeron a “hacer la América” puesto
que ensefaron a los indios oficios que antes de-
sconocian como son la ganaderia, la mineria, la
carpinteria, la sastreria, la talabarteria, etc. Etc.
Ejemplos de emigrantes espaifioles que con su
trabajo han ayudado a edificar México son don
José de la Borda en el siglo XVIII y don Pablo
Diez en el siglo XX.

Ante todo lo anterior, consideramos que fue
una feliz idea que en 2009 el gobierno de Vera-
cruz colocara una estatua en honor de los miles
de emigrantes espafioles que llegaron a tierras
mexicanas entrando por el puerto jarocho.

Una estatua que representa a un emigrante con
una cabeza cubierta por una boina y cargando
una maleta.

| “ENRECUERDO DE TODOS LOS EMIGRANTES ESPANOLES
 QUE LLEGARON A MEXICO,POR ESTE PUERTO,
Il ENBUSCA DE UN MEIOR FUTUROY QUE CON SUTRABAJD
| WAN CONTRIBUIDO'A ENGRANDECER A ESTA

GENEROSAY HOSPITALARIA GRAN NACION MEXICANA®
H. VERACRUZ, VER. 2009 _

Una estatua que hace justicia a los miles y
miles de espanoles que al emprender una

nueva vida en México “hicieron la

América” o sea que contribuyeron a edificar
esta region del mundo que cuando le reza a
Dios utiliza la lengua que utilizaron Miguel

de Cervantes y Sor Juana Inés de la Cruz.
Y ponemos punto final a este trabajo
considerando que hemos alcanzado tres
importantes objetivos:

1)Defender la obra de Espaiia en México.
2)Exponer la verdad historica.

3)Dejar testimonio escrito en paginas

de ANDURINA, drgano oficial del Centro
Gallego de México.
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Por: Maria Sara Pino Prol

| anuncio de navidad de este afio ha tenido como pro-

tagonistas a la ciudad de Vigo y al pueblo de Gondomar.

En el cortometraje Julidn es un hombre mayor que vive
en un pueblo donde su gente se va a la ciudad dejando sole-
dad y tristeza a los pocos que quedan. Aprovechando esta his-
toria he visitado Gondomar y conversado con su alcalde Paco
Ferreira, quien comenta que en el caso de este lugar ocurre
lo contrario ya que por estar cerca de Vigo, por la calidad de
vida, espacios verdes y cercania con playas, es un lugar cada
dia mds buscado como lugar de residencia, hoy en dia son ya
casi 20,000 Los habitantes censados.
Pude comprobar lo que él dice: es un lugar magico al cual, si
vas una vez, te engancha y regresas.
Rocié Goberna es concejala de cultura, charle con ella en la
terraza del restaurante El Bastion, la gente al pasar le saluda,
te das cuenta de lo cordiales que son entre ellos. Ella es quien
promociona las actividades de presentaciones de libros, obras
de teatro, conciertos, todo lo que tenga que ver con cultura va
de su mano.

Al terminar di un paseo por sus pla-
zas peatonales como la de Rosalia de
Castro o la recién inaugurada Plaza
Manuel Alonso, rodeadas de pequenas
tabernas decoradas con buen gusto
que hace que uno se remonte a otras
épocas mientras se disfruta de una
buena copa de vino y un aperitivo
ofrecido por la
casa. También hay
restaurantes donde
los sabados y do-
mingos son dias de
pulpo a feira, en in-
vierno acompanado
de un buen cocido
y en verano de un
buen asado, ademas
de cafeterias tipicas
donde el buen café
y la copa, llevan ala
gente a reunirse y
disfrutar.

Para los que les
guste el deporte hay
muchas rutas que recorrer en bicicleta
o disfrutar de las mejores vistas mien-
tras se practica senderismo.

Por esto y mucho mas, el anuncio de
la navidad de este 2024 nos llevd con
Julian a uno de los pueblos mas boni-
tos de Galicia. Gondomar.
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Unién Mexicana de Empresarios Gallegos A.C

HOTELERIA

Mas de 50 proveedores para la
industria hotelera con precios y
promociones especiales para los
socios e invitados de Umegal.

Juntos somos mas fuertes...

g

4Y 5 DE MARZO 2025
Hotel Riazor 9am-8pm

Hotel Riazor Viaducto Rio de la Piedad 297, CDMX.

LOS MIEMBROS DE LA

Asociacion de Hoteles y Moteles

INVITADOS ESPECIALES “ |
del Valle de México, A.C.

ASOCIACION DE HOTELES Y MOTELES
DEL VALLE DE MEXICO, AC.

Centro

. Gallego de

Madrid

Por: Maria Isabel Pino Prol.

1 Centro Gallego de Madrid, lleva desde

1892 trabajando como embajador de la

cultura y tradiciones de Galicia, ademas
de ayudar y tender puentes entre la comuni-
dad gallega y la madrilenia. Y es que es en Ma-
drid donde después de Galicia viven mas galle
gos, en el 2018 se censaron mas de 78.000.
El presidente actual Don Fernando Rey salio
de Ferrol a los veinte afios por lo que él se con-
sidera madrilefio y gallego. Comenta que el
centro cumple con la funcién de aliviar la mor-
riia del que salid de su tierra, porque al gallego
le sobra corazon. En el Centro se puede asistir
a conciertos, presentacion de Libros, proyec-
ciones de cine gallego, exposiciones de pintu-
ra, ademas de las clases de folclore y Gaita.
Este Centro cuenta con la agrupacion artistica
gallega Rosalia de Castro cuya presidenta es:
Jovita Fernandez Rodriguez.
Datos curiosos: En el primer acto publico del
centro, el poeta Manuel Curros Enriquez, leyo
su oda titulada “Na apertura do Centro Gal-
lego de Madrid". Emilia Pardo Bazan, una de
las mas prestigiosas escritoras gallegas presi-
dio varios actos en este centro. Por Ultimo, es
interesante conocer su biblioteca o acudir al
restaurante del centro: Airiflos Gastro, cuya
chef Victoria Maseda, nos lleva a los sabores
de Galicia.

Andurifia
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Unién Mexicana de Empresarios Gallegos A.C

megal, tuvo el gusto derealizar

el pasado 4 de diciembre, en

el Hotel Riazor, la ultima Co-
mida-Convivencia del afio 2024, lla-
mada “A Xuntanza” en la cual, conta-
mos con los ponentes, Gloria Chavez
Nuiez, Directora Comercial de Iberia
en México y nuestro amigo y asocia-
do, Mario Dominguez Vazquez, con
la conferencia “Tu, yo, nosotros, jun-
tos podemos transformar el mundo”.
En esta ocasidon, la reunion tuvo el
honor de contar con la presencia, D.
Manuel Angel Hermida Dominguez
presidente de Umegal, D. Antonio
Cortés Ogando presidente honorario
de Umegal, asi como directiva y aso-
ciados de Umegal, e invitados espe-
ciales, entre los cuales estaban dos
profesores de Gaita de Ourense y el
grupo “Carqueixas e Carrascos”.
Previamente a la conferencia los asis-
tentes degustaron un excelente menu,
que consistié en un entrante de cro-
quetas y empanada, como plato fuerte
un plato tipico da nosa terra, carne al
caldeiro y como postre brazo de gita-
no y arroz con leche.

Andurina
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Por: Pili Pérez

Antes de dar inicio a la conferencia,
el presidente de Umegal, dio la bien-
venida a los asistentes y dedicé unas
palabras muy emotivas dedicadas al
trabajo realizado en 2024.
Posteriormente se dio paso a las con-
ferencias, comenzd Gloria Chavez
Nunez, de Iberia, con una breve
charla, donde recalcé los beneficios
por ser socio de Umegal, nos platico
en general de lo que es Ibera y nos
informo de “on business”, el nuevo
programa de Iberia para empresas,
el cual esta pensado para impulsar al
maximo los viajes de negocios y en
ofrecer mas oportunidades para vo-
lar, ademas de ahorrar.

Al terminar, se dio paso a la confer-
encia principal, con Mario Domin-
guez Vazquez, quien nos habld so-
bre los principios que son las reglas
fundamentales que guian nuestra
conducta y decisiones, asi como los
valores que son las creencias y con-
vicciones personales que consider-
amos importantes en nuestras vi-
das, una conferencia con dindmicas,

donde nos demostroé con hechos
que trabajar en equipo ayuda a
resolver mejor los problemas y
que la empatia es una de las me-
jores herramientas para com-
prender a las demds personas,
logrando con ello, una mejor
comunicacion.

Terminando, se realizO una
pequena rifa, donde hubo can-
astas navidefas y libros, como
regalos.

Para concluir el evento, D. Man-
uel Angel Hermida Dominguez,
presidente de Umegal, agra-
decio a los ponentes por su par-
ticipacion y a los asistentes su
presenciay dio paso a los invit-
ados especiales, el grupo “Car-
queixas e Carrascos” que junto
con los dos profesores de Gaita
de Ourense, nos deleitaron con
muifeiras, moviendo los pies de
varios asistentes.

Un evento, que dio el cierre
al afio 2024, donde los temas
fueron de gran interés, y haci-
endo que la musica, nos hiciera
verlo como una fiesta para todos
los presentes.




Wecelanio

ENSALADA DE QUINOA CON CAMOTE,

QUESO FETA'Y ARANDANOS

Ingredientes (4 porciones):

1 taza de quinoa
2 tazas de agua

1 camote grande, pelado y cortado en
cubos

2 cucharadas de aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto

100 g de queso feta desmenuzado
1/3 de taza de arandanos deshidrata-
dos

1/4 de taza de nueces picadas

2 tazas de espinacas frescas

Para el aderezo:

3 cucharadas de aceite de oliva

1 cucharada de vinagre balsamico

1 cucharadita de miel

Sal y pimienta al gusto

Preparacion:

Por: Montse Costal

RECETA SOPA DE PESCADO ESPECIAL

Ingredientes

1 cebolla grande

1 diente de ajo grande

3 ramas de apio picado

1 pimiento rojo picado en cubos

2 cdas. de aceite de oliva

1 naranja

1 hoja de laurel cdta. de pimentdn
picante

2 cdas. de puré de tomate

150 ml de vino blanco seco

250 g de tomate en conserva,
troceado

1.51t de caldo de pescado

500 gr de filete de pescado blanco
en cubos

300 g de almejas

camarones pelados y limpios

1/4 taza de perejil fresco

Sal y pimienta al gusto

Preparacion:

Andurina
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1. Enjuaga la quinoa bajo agua fria para eliminar el sabor amargo.
En una olla, coloca la quinoa con las 2 tazas de agua y una pizca de
sal, Lleva a ebullicién, reduce el fuego, tapa y cocina a fuego bajo durante 15
minutos o hasta que el agua se haya absorbido. Deja enfriar.

2. Precalienta el horno a 200 °C.

Mezcla los cubos de camote con el aceite de oliva, sal y pimienta. Colo-
calos en una bandeja para hornear y asalos durante 20-25 minutos, volteando-
los'a la mitad del tiempo, hasta que estén dorados y suaves.

3: En un tazén pequeno, mezcla el aceite de oliva, el vinagre
balsamico, la miel, sal y pimienta. Reserva.

4. En un tazén grande, combina la quinoa cocida, el camote asado,
las espinacas , el queso feta, los arandanos y las nueces.

Vierte el aderezo sobre la mezcla y revuelve suavemente para combinar
todos los ingredientes.

Dk Sirve la ensalada a temperatura ambiente o ligeramente fria.

ik Picar la cebolla, el diente de ajo y el apio finamente.
2. Calentar una cazuela a fuego lento y afadir el aceite. Agregar las
verduras y sofreirlas 10 min aproximadamente, hasta que estén tiernas pero
sin dorarse.
3. Cortar una tirita de piel de naranja (evitando la parte interior blanca) con
un pelador. Incorporarla junto con el laurel, y el pimentén, y dejar al fuego por
unos minutos mas sin tapar, hasta que todo esté tierno y ligeramente dorado.
4. Subir el fuego, agregar el tomate triturado y cocinar durante 2 minutos
a fuego medio antes de anadir el vino. Dejar hervir y reducir bien. Afiadir los
tomates y el caldo, y dejar a fuego lento 25 minutos, tapado.
5. Salpimentar al gusto.
6. Anadir el pescado en cubos, los camarones limpios y las almejas bien
lavadas previamente.

7. Dejar hervir por 20 minutos aproximadamente a fuego lento o bien hasta

qgue el pescado se haya cocido asi como los camarones y las almejas.
8. Espolvorear un poco de perejil picado y servir.

A
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POLLO GUISADO CON PATATAS Y PIMIENTOS EN VINO
BLANCO CON TOMATE ACOMPANADO DE ARROZ

Andurina
72 Febrero 2025

Ingredientes (4 porciones):

1 pechuga de de pollo troceada o
piernas y muslos, al gusto.

2 papas grandes, peladas y corta-
das en trozos medianos

1 pimiento rojo, en tiras

2 dientes de ajo, picados

1 cebolla mediana, picada

1 taza de vino blanco

2 tomates maduros, picados (o 1
taza de puré de tomate)

1 taza de caldo de pollo

3 cucharadas de aceite de oliva

1 hoja de laurel

1 cucharadita de pimentdn dulce
Sal y pimienta al gusto

1 taza de arroz blanco

(para acompafar)

BIZCOCHO DE LA ABUELA

Ingredientes:

4 huevos

200 g de azucar

200 ml de aceite de girasol o mante-
quilla derretida

200 ml de leche

250 g de harina de trigo

1 sobre (16 g) de levadura en polvo
(polvo de hornear)

1 ralladura de limén o naranja
(opcional)

1 cucharadita de extracto de vainilla
(opcional)

Azucar glas para decorar

Preparacion:

1. Precalienta el horno a 180 °C. Engrasa un molde para

Preparacion:

1. En una cazuela amplia, calienta el aceite de oliva a
fuego medio-alto.

Sazona los muslos de pollo con sal y pimienta, y déralos por ambos
lados hasta que estén dorados. Retiralos y reserva.

2. En la misma cazuela, agrega la cebolla, el ajo y los pi-
mientos. Sofrie hasta que estén tiernos, aproximadamente 5 minutos.

38 Incorpora los tomates, el pimentéon, la hoja de laurel,
el vino blanco y el caldo de pollo. Cocina a fuego medio hasta que la
mezcla hierva.

4. Agrega las papas y los muslos de pollo al guiso. Reduce
el fuego a bajo, tapa y cocina durante 30-40 minutos, removiendo oca-
sionalmente, hasta que el pollo y las papas estén tiernos.

5 Mientras se cocina el pollo, prepara el arroz segln las
instrucciones del paquete.

6. Sirve el pollo guisado acompafado del arroz blanco.

bizcocho y espolvorea un poco de harina para evitar que se pegue.

2. En un tazon grande, bate los huevos con el azicar hasta
obtener una mezcla espumosa y de color claro (puedes usar batidora
eléctrica para mejores resultados).

&) Incorpora el aceite (0 mantequilla derretida), la leche, el
extracto de vainilla y la ralladura de limén o naranja. Mezcla bien.

4. Tamiza la harina junto con la levadura en polvo y agréga-
la poco a poco a la mezcla liquida. Usa una espatula o batidora a baja
velocidad para evitar grumos.

B Vierte la masa en el molde previamente preparado, ase-
gurandote de que quede uniforme.

6. Lleva el molde al horno precalentado y hornea durante
35-40 minutos, o hasta que al insertar un palillo en el centro, este salga
limpio.

/A Deja enfriar el bizcocho en el molde por 10 minutos, luego

desmoldalo y coldcalo sobre una rejilla para que se enfrie por completo.
Espolvorea azucar glas por encima antes de servir.
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LA COMBINACION
GANADORA

AV CUAUHTEMOC 150 COL DOCTORES 06720 ALCALDIA CUAUHTEMOC

557830 1 U / / 55783033 \ ENCUENTRANOS EN AV. MANUEL AVILA CAMACHO 5, TOREO PA‘RQUE CENTRAL
COL. LOMAS DE SOTELO. C.P. 53390, NAUCALPAN, ESTADO DE MEXICO, MEXICO. m
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FIRSIBEEASS G ES T
BY COLCHONES CARREIRO

RIS ORI E [ L I N E

VIVAMOS LA EXPERIENCIA DE SER UN GRAN HOTEL

l I
cafreiro._,-; ﬂ“
COLCHONES ’I[||

h, ,

www.colchonescarreiro.com
ventas@colchonescarreiro.com

CDMX: 55.5779-8170

Quintana Roo: (01998) 138-4718 soclo

Jalisco: 0133:3624-3550 G C:p

Republica Dominicana: 809:795-8074




